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 :مقدمه 

ثسٖٚ قه یىی اظ ٔجبحض انّی ٚ ثٙيبزی ػّٓ ضٚا٘كٙبؾی ٚیػٌيٟبی قرهيشی ٔی ثبقس 

اظآ٘ؼبیی وٝ ایٗ ٚیػٌيٟب ظیطثٙبی ٘ظبْ ضفشبضی افطاز ضا سكىيُ ٔی زٞٙس ،دطزاذشٗ ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ .

اظٔهبزیك ثبضظ .ٔی سٛا٘س ػٙجٝ ٞبی ذبنی اظ ػّٕىطز افطاز ضا زض ظٔيٙٝ ٞبی ٔرشّف ضٚقٗ ؾبظز 

(.  1375وطیٕی ، ). آ٘بٖ ٔی ثبقس ؾلأز ضٚاٖایٗ ٔٛضٛع ، سأطيط ٚیػٌيٟبی قرهيشی افطاز ثط 

افطاز قبغُ زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘ٙس ثب سٛػٝ ثٝ ٚیػٌيٟبی قرهيشی ذٛیف قغّی ضا ا٘شربة وٙٙس 

 ٚ ثطزثبضی ٚ ثسٖٚ سحُٕ فكبض ضٚا٘ی ظیبز ثٝ وبض ثذطزاظ٘س ٚ ٔظٕططٕطثبقٙس اؾشمبٔز،ٔی سٛا٘ٙس ثب 

٘يطٚی ا٘ؿب٘ی زض نٛضسی ٔی سٛا٘س وبض ٔفيس ٚ ٔؤططزاقشٝ ثبقس وٝ زاضای اٍ٘يعٜ ٔٙبؾت ،ضٚحيٝ .

 ػبیٍبٜ ٚیػٜ ای ضا زض ٔغبِؼبر  ؾلأز ضٚاٖ وبضوٙبٖ.ٔٙبؾت ٚ ضضبیز ٚ سؼٟس ثبلایی ثبقس 

 ؾبظٔبٖ زض آیٙسٜ ديكطفز ٚ ثمبیظیطا ایٗ ؾبذشبض ٔی سٛا٘س زض ػٟز  .زاضزٔسیطیز ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی 

ٔؤططثبقس ٚ زض ٟ٘بیز ثط ثٟطٜ ٚضی ٘يطٚی ا٘ؿب٘ی ...٘ظيط سطن قغّی ،سأذيط ، وٓ وبضی ،غيجز ٚ 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ اِٚيٗ ٚ ٟٕٔشطیٗ ػعء ؾيؿشٓ ؾبظٔبٖ ، افطاز ا٘ؿب٘ی ثب .سأطيط ثٝ ؾعایی زاقشٝ ثبقس 

قرهيز ٞبی ٔرشّف ذٛز ٔی ثبقٙس ِصا اٍ٘يعٜ ٞب ، سٛا٘بیيٟب ،سٕبیلار ،ػمبیس ٚ افىبض وٝ زض ٚالغ 

اظ اػعاء ٟٔٓ سكىيُ زٞٙسٜ ی قرهيز ا٘ؿبٖ ٔی ثبقس حسٚز ا٘شظبضار ٚ سٛلؼبر افطاز ضا ٘ؿجز 

.  ثٝ یىسیٍط ٚ ٕٞچٙيٗ ٘ؿجز ثٝ ؾبظٔبٖ سؼييٗ ٔی وٙٙس 
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:  بیان مسأله 

ٞطسيخ .سيخ ٞبی قرهيشی ٔسِی اؾز وٝ ثساٖ ٚؾيّٝ ٔی سٛا٘يٓ قرم ٚالؼی ضا اضظیبثی وٙيٓ 

ٔحهَٛ سؼبُٔ ذبنی ثيٗ چٙسیٗ ٘يطٚی فطٍٞٙی ٚ قرهی ٔب٘ٙس ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ،ػٛأُ اضطی ٚ 

ثٝ ػجبضر زیٍط ٞطسيذی .غ٘شيىی ، ٚاِسیٗ عجمٝ ی اػشٕبػی ، فطًٞٙ ٚ ٔحيظ فيعیىی اؾز 

اظ آ٘ؼب .،شذبیط ذبنی اظ ٍ٘طـ ٞب ٚ ٟٔبضسٟبیی زضػٟز غّجٝ ثطٔكىلار ٚ ٚظبیف ٔحيغی زاضز 

وٝ سيخ ٞبی ٔرشّف زاضای ػلایك نلاحيز ٞب ٚ حبلار ٔعاػی ٔشفبٚسی ٞؿشٙس ٔبیُ ا٘س وٝ ذٛز 

ضا ثب افطاز ٚ ٔٛضٛػبر ٔرهٛنی احبعٝ وٙٙس ٚ زض ػؿشؼٛی ٔؿبئّی ٞؿشٙس وٝ ثب ػلایك 

(.  1376حؿيٙيبٖ ٚ یعزی ، )،نلاحيز ٞب ٚ عطظسفىطقبٖ ٘ؿجز ثٝ ػٟبٖ ٔشؼب٘ؽ ثبقس 

 Aسيخ قرهيشی یىی اظ ٔشساِٚشطیٗ عجمٝ ثٙسیٟبیی وٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثطای قرهيز ثٝ وبض ٔی ثط٘س 

 ذٛززاضسط٘س ٚ اظ ثطٚظ Aسيخ قرهيشی  زضٔمبیؿٝ Bسيخ قرهيشی .  ٔی ثبقس Bسيخ قرهيشی ٚ 

زض Bسيخ قرهيشی ٕٞيٗ عٛض قٛاٞس ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ .احؿبؾبر ذٛز ثيكشط ػٌّٛيطی ٔی وٙٙس 

 ثيكشط اظ دبزاـ سأطيط Aسيخ قرهيشی یبزٌيطی ثيكشط سحز سأطيط سٙجيٝ لطاض ٔی ٌيط٘س زض حبِی وٝ 

(.  1374دطٚیٗ ، )ٔی دصیط٘س 

 ٔشفبٚسٙس Aسيخ قرهيشی  زض ٚاوٙف ٞبی ظیؿشی ذٛز ٘ؿجز ثٝ ؾط ٚ نسا ٘يع اظ Bسيخ قرهيشی 

ٚ ٞط وساْ ، زض نٛضسی وٝ ؾط ٚ ( ثٝ ؾط ٚ نسا ٚاوٙف ثيكشط ٘كبٖ ٔی زٞٙس Bسيخ قرهيشی )

 ،ثٝ Bزاضای سيخ قرهيشی افطاز .نسا ثٝ لسض زِرٛاٞكبٖ ثبقس ،ثٟشطیٗ ػّٕىطز ضا ذٛاٞٙس زاقز 

ایٗ ػّز وٝ ؾطیؼشط ٚ ثيف اظ حس قطعی ٔی قٛ٘س ،افطازی ٞؿشٙس ٕٞطً٘ ثب ػٕبػز ٚ دبیجٙس ثٝ 

 ثٝ اؾشمجبَ ذغط ٔی ضٚ٘س ٚ ثٝ ديبٔسٞبی آٖ ثی اػشٙب Aسيخ قرهيشی لٛاػس ٚ ٔمطضار زضحبِی وٝ 

سيخ ٞؿشٙس چٙيٗ فطزی اظ ٘ظط اػشٕبػی آٖ لسضٞب قطعی ٘كسٜ اؾز ٚ دبیجٙس ٔمطضار زض حس افطاز 

(. 1376حؿيٙيبٖ ٚ یعزی ، ) ٕ٘ی ثبقس Bقرهيشی 
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 ٞؿشٙس ، ٔسیطاٖ زض ؾبظٔبٖ ٘يع ػسا اظ ایٗ B ٚ سيخ قرهيشی Aایٟٙب ٚیػٌی افطاز سيخ قرهيشی 

 ضا اظ ٔسیطاٖ A ؾؼی زاضیٓ ٔسیطاٖ سيخ قرهيشی زض ایٗ دػٚٞفزؾشٝ ثٙسی ٘يؿشٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٔب 

 ٔشٕبیع ؾبظیٓ ٚ اضسجبط آٖ ضا ثب ؾلأز ضٚاٖ وبضوٙبٖ ٚ افطازی وٝ ثب ٔسیطاٖ زض Bسيخ قرهيشی 

 زضؾبظٔبٖ ٞب ٚ ازاضار اظ ؾلأز ضٚاٖأطٚظ اضسجبط ٞؿشٙس ضا سحّيُ ٚ ثطضؾی ٕ٘بیيٓ چٖٛ وٝ 

ػّٕٝ ٔٛضٛػبر ٟٕٔی اؾز وٝ اغّت ٔسیطاٖ ٚ وبضفطٔبیبٖ زض ؾطاؾط ز٘يب ثطای آٖ إٞيز ظیبزی 

إٞيز ٔٛضٛع آ٘چٙبٖ اؾز وٝ ٞط ؾبَ ثيف اظ یىهس ٔمبِٝ زض ٔبٞٙبٔٝ ٞبی سرههی ثٝ .لبئّٙس 

چبح ٔی ضؾٙس ،ٔجٙی ثط آ٘ىٝ ػبُٔ ا٘ؿب٘ی زض ٕٞٝ حيغٝ ٞب ٟٔٓ ٚ ٔؤططاؾز ٔرهٛنبً زض ٌؿشطٜ 

زضایٙؼب یىی اظ ػٛأُ قرهيشی ضا وٝ ثٝ ٘ظط .ی قغّی ٚ ؾبظٔبٖ اظ إٞيز ظیبزی ثطذٛضزاض اؾز 

.  ٔؤطط ٔی ثبقس ثطضؾی ذٛاٞيٓ وطز ؾلأز ضٚاٖ ٔی ضؾس زض 
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:  ضرورت تحقیق 

یه ٔسیط زاضای . یه ٔسیط ٕٞب٘ٙس ؾبیط افطاز زاضای یه قرهيز ٔٙحهط ثٝ فطز ٔی ثبقس 

ٚلشی یه ٔسیط . ػّٕىطزٞبی ٔرشم ثٝ ذٛز ثط اؾبؼ ٘ٛع قرهيز قىُ ٌطفشٝ ذٛز ٔی ثبقس 

زض یه ؾبظٔبٖ ثعضي ثب وبضوٙبٖ ٔشؼسز وٝ ٞط وساْ یه اظ آٟ٘ب ٘يع زاضای ٚیػٌی ٞبی 

قرهيشی ذبل ذٛز ٚ افىبضٚ ٘يبظٞبی ٔشٙٛع ضٚثطٚ ٔی قس ثبیس اظ لسضر ٚ سٛا٘بیی ٚیػٜ ای 

زضثبضٜ حُ ٔكىلار ؾبظٔب٘ی ٚ ضفغ ٘يبظٞبی ذٛز ٚ وبضوٙبٖ ٚ ٕٞچٙيٗ سبٔيٗ ؾلأز ٚ ثٟجٛز 

(.  1380ٟٔساز ، ) .ضٚ٘س ؾبظٔبٖ ضا زاقشٝ ثبقس 

یه ٔحيظ ازاضی ضا ازاضٜ ٔی وٙس ظٔب٘ی وٝ یه ٔسیط ثب ضٚحيٝ ثبلا ٚ زاضای قرهيز ؾبِٓ 

ٚ زض ٘شيؼٝ  ثبقٙس  ٔی اظ وبض ذٛز ضاضیوبضوٙبٖ ٔی سٛا٘ٙس زض ؾلأز وبُٔ ثبقٙس ثٝ عٛض لبعغ 

یؼٙی ظٔب٘ی افطاز وبضایی ٔغّٛة ٚ اططثرف ذٛاٞٙس زاقز وٝ ثيٗ .وبضآیی آٟ٘ب ثبلا ٔی ضٚز

ٚ زض ٚ سحز فكبض لطاض ٍ٘يط٘س ا٘شظبضار ٚ ٔيعاٖ سٛإ٘ٙسیٟب ٚ لبثّيشٟبی آ٘بٖ اضسجبط ٔٙبؾجی ثبقس 

قطایظ دطفكبضوبضی ؾيؿشٓ حٕبیز ٌط ،اػشجبض ٚ اضظـ ٔٙبؾجی چٝ زضٔحيظ وبض ٚ یب ؾغح ػبٔؼٝ 

.  زاقشٝ ثبقس 

 زضضفشبض ػّٕی وبضٔٙساٖ اطط ثٝ ؾعایی زاضز ٚ ثٝ ٘حٛ ٔؤططی اططذٛز ضا زض قغُ ؾلأز ضٚأٖؿّٕبً 

 ؾلأز ضٚاٖ.فؼّی ،وبضا ثٛزٖ ،اططثرف ثٛزٖ ٚ آٔبزٌی ػٟز اضسمبء قغّی ٘كبٖ ٔی زٞس 

 ٚ ٘يع اظ آٖ ػٟز وٝ ؾلأشی افطاز ثٝ ؾجت ٞعیٙٝ ثيٕٝ ٚ افز  ؾبظٔبٖٕٞچٙيٗ ثبػض وبٞف 

.  ثيٕبضؾشب٘ی ثٝ ٘فغ ؾبظٔبٖ ٔی ثبقس ثبػض افعایف ثبظزٞی ذٛاٞس قس 

ثٙبثطایٗ ٔی .وبضٔٙس ضاضی قبزاة ٚ ٔؿطر ضا اظ ؾبظٔبٖ ثٝ ٔحيظ ذب٘ٝ ٚ ػبٔؼٝ ٔٙشمُ ٔی وٙس 

سٛاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٘حٜٛ ی ثٟجٛز دصیطـ ٔؿئِٛيز ٞبی اػشٕبػی ٚ ٔمساضدِٛی وٝ زضؾبیٝ ٚػٛز 

.  ضضبیز قغّی ثٝ ٘فغ ػبٔؼٝ ذٛاٞس قس اظ ایٗ ػبُٔ زفبع وطز 
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إٞيز ٘يطٚی ا٘ؿب٘ی زضؾط٘ٛقز ٚ سٛفيك ّٔز ٞب ثٝ حسی اؾز وٝ اٌطؾبیط ٔٙبثغ ٞٓ زض زؾشطؼ 

ثبقس ٚ یب ثٝ حسالُ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس آٖ ػبٔؼٝ ٔی سٛا٘س ثب لسضر ایٕبٖ ٚ اضازٜ زض ا٘سن ٔسسی 

ٚؾبیُ سطلی ٚ ضفبٜ ذٛز ضا فطاٞٓ ؾبظز ٚ ديكبديف ػٛأؼی وٝ ٚاػس ٔٙبثغ زیٍطفبلس ٘يطٚی ا٘ؿب٘ی 

ثٝ ٕٞيٗ نٛضر ثبیس سٕٟيساسی ضا ثٝ .لاظْ ثطای ثٟطٜ ثطزاضی اظ آٖ ٔٙبثغ ٔؿشّعْ ٞؿشٙس لسْ ثطزاضز 

.  وبض ثطز سب ا٘ؿبٖ ضا فؼبلا٘ٝ ثٝ ذسٔز زضآٚضز 

٘ىشٝ ی آذطی وٝ ثٝ آٖ اقبضٜ ٔی وٙيٓ آٖ اؾز وٝ فطز ثب سٛػٝ ثٝ سيخ قرهيشی اـ ،قغّف ضا 

 ؾلأز ضٚاٖثسیٗ ٔؼٙی وٝ قغّف ثب قرهيشف ٔشٙبؾت ثبقس ٚ ٕٞچٙيٗ ایٗ افطاز .ا٘شربة وٙس 

ثبلایی ثبقس ، ثٝ عٛضی وٝ وبضاحشيبػبر ،٘يبظٞبی اؾبؾی ٚ آؾبیف ػؿٕی ٚ ضٚحی اٚ ضا سأٔيٗ 

ثسیٟی اؾز وٝ اٚ فطزی ٚظيفٝ قٙبؼ ،ٔشىی ثٝ انَٛ اذلالی ٚ وبضی ذٛاٞس ثٛز ٚ زض .وٙس 

 .ٟ٘بیز نحز ٚ وٕبَ ٔغّٛة ، ٚظيفٝ اـ ضا ا٘ؼبْ ذٛاٞس زاز

 : هداف تحقیق ا

ۺ  ایٗ سحميك زض دی زؾشيبثی ثٝ اٞساف شیُ اؾز 

 ؾلأز ضٚاٖ وبضوٙبٖثب ٔسیطاAٖ سيخ قرهيشی ثيٗضاثغٝ سؼييٗ ـ 1

 ٔسیطاٖ ثب ؾلأز ضٚاٖ وبضوٙبBٖ سيخ قرهيشیثيٗضاثغٝ سؼييٗ ـ2

 : سؤال هاي تحقیق 

ضاثغٝ ٚػٛز زاضز ؟  ثب ؾلأز ضٚا٘ی وبضوٙبٖ  (A٘ٛع )ٔسیطاٖ  ـ آیب ثيٗ سيخ قرهيشی 1

 ضاثغٝ ٚػٛز زاضز ؟ثب ؾلأز ضٚا٘ی وبضوٙبٖ  (B٘ٛع ) ٔسیطاٖ ـ آیب ثيٗ سيخ قرهيشی2

 :فرضیه هاي تحقیق 

.  ٚػٛز زاضز ٔؼٙی زاض  ضاثغٝ ٔسیطاٖ ثبؾلأز ضٚاٖ وبضوٙبAٖ ـ ثيٗ سيخ قرهيشی 1

. ٚػٛز زاضز ٔؼٙی زاض ضاثغٝ ٔسیطاٖ ثبؾلأز ضٚا٘ىبضوٙبٖ B ـ ثيٗ سيخ قرهيشی 2
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 : متغیرهاي پژوهش 

ثٝ عجمٝ ثٙسی ٔطزْ زضچٙس ٌطٜٚ ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ ٞطیه اظ ایٗ عجمبر ٚیػٌيٟبی ذبل ۺسيخ 

. ذٛز ضا زاضز ٚ ثٝ ٔٙظٛض ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٘ٛع قرهيز افطاز ، عجمٝ ثٙسی ٞبی ٔرشّف ٚػٛز زاضز 

ثٝ ٔؼٕٛػٝ ٚیػٌيٟبی ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ضفشبضی ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ ٞط فطز ضا اظ زیٍطی ۺقرهز

(.  1377٘ٛضی ، )ٔشٕبیع ٔی وٙس 

قرهيز ضا ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛی ٔٙحهطثٝ فطز ٚ ٘ؿجشبً دبیساض ،افىبض ، احؿبؼ ٞب ٚ اػٕبَ ٘يع سؼطیف 

.  (ٞبفٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔی وٙٙس 

ضاثٝ ذبضع اظ ذٛز ٚ ثٝ ؾٛی (ِيجيسٚ )، ا٘طغی حيبر Bسيخ قرهيشی ۺBسيخ قرهيشی 

ٚ ؾٙد ثطٖٚ ٌطا ثٝ قسر ظیط٘فٛش . ضٚیسازٞبی ذبضػی ،اقربل ٚ ٔٛلؼيز ٞب ٔؼغٛف ٔی وٙس

٘يطٚٞبی ٔحيغی لطاض زاضز ٚ زض ٌؿشطٜ ی ٚؾيؼی اظ ٔٛلؼيز ٞب ٔطزْ آٔيع ٚ زاضای اػشٕبز ثٝ ٘فؽ 

.  ( ـ ثٝ ٘مُ اظ قِٛشع 1927یًٛ٘ ، ).اؾز 

زضٍٚ٘طا ثيكشطٔبَ .ػطیبٖ ِيجيس ضا ثٝ ؾٛی زضٖٚ ؾٛق ٔی زٞس Aسيخ قرهيشی ۺAسيخ قرهيشی 

زضاضسجبط ثب اقربل زیٍط ٚػٟبٖ .ا٘سیف ٚ زضٍٚ٘طاؾز ٚ زضثطاثط ٘فٛشٞبی ثيطٖٚ ٔمبْٚ اؾز 

 ـ ثٝ ٘مُ اظ 1927یًٛ٘ ،).ذبضع اػشٕبز ثٝ ٘فؽ وٕشط زاضز ٚ وٕشط اظ ثطٍٚ٘طا ٔطزْ آٔيع اؾز 

 .(قِٛشع 

 : ٕلاډز ٍياوٓ 

 ٕلاډز ٍيان ٭جبٍر إز اُ ٕبُٗ ٵَى ثب ػُبن ا٥َاٵ٘ ثٍ كياٽظَ :اُ و٪َ ٽبٍڃ ډىؼَ 

ډٕلاوٓ ٵَ ، $اډپبن ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثب٭ض ٙبىْ ي ثَىاٙز ډٶٕي ي ډًطَ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٓ ًٙى 

1377# 
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 ٕلاډز ٍيان ٭جبٍر إز اُ أىپٍ ٵَى ؿٍ اكٖبٕٓ وٖجز ثٍ :اُ و٪َ څًٔىًٖن ي َمپبٍاو٘ 

ؿڂًوڂٓ . هًى ، ىوٕبْ ا٥َاٳ ، ډوًٞٝبً ثب سًػٍ ثٍ ډٖئًڅٕشٓ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ىٔڂَان ىاٍى 

 #1350ؿَُاُْ ، $. ٕبُٗ يْ ثب ىٍ اډي هًى ، ٙىبهز ډًٹٮٕز ډپبوٓ ي ُډبوٓ هًٔٚشه 

 

 : تعریف عملیاتي 

الشجبؼ قسٜ اظ وشبة زضایٗ دػٚٞف قرهيز اظ عطیك آظٖٔٛ قرهيشی ۺقرهيز٘يخ 

Understanding Yourself ؾؤاَ اؾز ؾٙؼيسٜ ٔی قٛز19 وٝ زاضای . 

 ؾؤاَ اؾز 28وٝ زاضای GHQ-28 اظ عطیك آظٖٔٛ ؾلأز ضٚاٖ زضایٗ دػٚٞف ۺؾلأز ضٚاٖ 

 . اظ آٖ اؾشرطاع ٔی قٛزٔيعاٖ ؾلأز ضٚاٖ اقربلؾٙؼيسٜ ٔی قٛز ٚ 
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 :فصل دوم 

 ادبیات تحقیق
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 : هقذهه 

ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ اٵَاى ثٍ ًٍٝر َبْ ډوشچٴ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىي؟ آٔب اٵَاى اُ ٽبٍَبٔٓ 

ٍا ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ىَىي آځبَىي ٔب أه ٽٍ ٍٵشبٍ آوُب وشٕؼّ اوڂٌِٕ َبْ دىُبن وبَٕٚبٍ إز؟ آٔب 

ثَهٓ اٵَاى ًاسبً هًة ي ثَهٓ ََٙٔ َٖشىي؟ ٔب أه ٽٍ َمّ اٵَاى إشٮياى هًة ٔب ََٙٔ ثًىن 

ٍا ىاٍوي؟ آٔب ٍٵشبٍ اوٖبن ٭ميسبً ډلًٞڃ ٥جٕٮز إز ٔب أه ٽٍ ٭ميسبً ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ آن ٍا 

ٙپڄ ډٓ ىَىي؟ آٔب اٵَاى ډٓ سًاوىي ٙوٕٞز هًى ٍا آُاىاوٍ اوشوبة ٽىىي ٔب ٙپڄ ىَىي ، ٔب 

أه ٽٍ وَٕيَبْ ُويځٓ آوُب ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىىي ٽٍ اُ ٽىشَڃ آوُب هبٍع َٖشىي؟ آٔب اوٖبن َب ثٍ 

ثٓ َمشبٔٓ ، ئْځٓ اٝچٓ آوُبٕز؟ يٕٕچّ ٙجبَز َبْ ٙبن ثُشَ سًٕٝٴ ډٓ ًٙوي ٔب أه ٽٍ

ؿٍ ٭ًاډچٓ ثب٭ض ډٓ ًٙوي ثَهٓ اٵَاى ٙوٕٞز وبثُىؼبٍْ ٍا دَيٍٗ ىَىي ىٍكبڅٓ ٽٍ 

 ٕبڅڈ دٕ٘ ثَيوي ؟ ىٔڂَان ثٍ ٕمز ٍياوٓ 

، ىاوٚمىيان ي ډشٶپَان ډٌَجٓ َِاٍان ٕبڃ إز ٽٍ أه ًٕاڃ َب ٍا ډ٦َف ي ىٍثبٍِ ٵٕچًٖٵبن 

آوُب ثلض ٽَىٌ اوي ، اٱچت أه ثلض َب ثَإبٓ ٭ٺبٔي ٙوٞٓ آوُب إشًاٍ ثًىوي ٽٍ سلز 

ثٮياً ، وِىٔټ ثٍ اياهَ ٹَن . سأطَٕ ډلاك٪بر ٕٕبٕٓ، اٹشٞبىْ ، ډٌَجٓ ي اػشمب٭ٓ ٹَاٍ ىاٙشىي

وًُىَڈ ، دَٕٚٵز َبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ سًاوبٔٓ اوٖبن ىٍ ٕبُډبن ىاىن ، سًػٍٕ ٽَىن ي دٕ٘ ثٕىٓ 

ٍيان ٙىبٕٓ ثٍ ٭ىًان ثٍَٕٓ ٭چمٓ ٍٵشبٍ اوٖبن ، َٕآٱبُ دٕيأٓ. ٽَىن ا٭مبڃ ًٍٝر ځَٵز

ٙوٕٞز ٍا ٙبٔي ثشًان إبٕٓ سَٔه ډ٫ً١ً ٭چڈ . ٍيٗ ډى٪ڈ سَْ ثَاْ ٙوٕٞز اوٖبن ثًى

ُډٕىٍ َبٔٓ ډبوىي ٔبىځَْٕ ، اوڂٌِٕ ، اىٍاٻ ،  كًٍ إبٕٓ ثلض ىٍٍيان ٙىبٕٓ ىاوٖز ، َُٔا ڇ

ثٍ ٭جبٍسٓ ، ډًاٍى ٵًٷ اڅٌٽَ . سٶپَ ، ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ، ًَٗ ي ډًاٍىْ اُ أه ٹجٕڄ إز

ثىبثَأه ، كشٓ ډ٦بڅٮٍ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ي ثٍ . اػِاء سٚپٕڄ ىَىيٌ ٙوٕٞز ثٍ كٖبة ډٓ آٔىي

 ٽٍ اُ ىٔيځبٌ ٍيان ٙىبٕبن ٙبډڄ اٽظَ دٖٕپًَُب، سمبڇ هًٞٛ ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ ٽىٚٓ
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وًٍيَُب ي سمبڇ اهشلالار ٙوٕٞشٓ ي ډىٚٓ ، ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ، ١ي اهلاٹٓ، ا٭شٕبىَب 

. ٍا ډٓ سًان ػِي اډَاٟ ٙوٕٞز ىاوٖز- ي اولَاٵٓ ډٓ ًٙى

 :تعزیف ضخصیت 

       ډظلاً يٹشٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٽٖٓ ځٶشٍ. وٓ ىاٍىىٍ ُثبن ٍيُډٌَ ډٮبوٓ ځًوبځً« ٙوٕٞز» ياٌّ 

. ٱبڅجبً ىٍػٍ ٽبٍآٔٓ ي ػبًثٍ اػشمب٭ٓ يْ ډًٍى و٪َ إز« ثٖٕبٍ ثب ٙوٕٞز إز » ډٓ ًٙى 

ډٮمًلاً ىٍ دَيٍٗ ٙوٕٞز ٕٮٓ ثَ أه إز ٽٍ ثٍ ٙوٜ ثَهٓ ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ ٔبى 

 يْ ياٽى٘ ډ٦چًثٓ ىٍ ىٔڂَان ىَىي ي ي٬١ ٩بََْ ي ًِٕٙ ٕوه ځٶشه اي ٍا ثُجًى ثوٚىي سب

.  ځبٌ ٽچمّ ٙوٕٞز ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٝٴ ثبٍُسَٔه ئْځٓ ٙوٜ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى. ثَاوڂِٕى

ٍيان ٙىبٕبن ىٍ ثلض اُ ٙوٕٞز ، ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ ثٍ سٶبير َبْ ٵَىْ سًػٍ ىاٍوي ، ٔٮىٓ 

ن ٙىبٕبن ىٍ ډًٍى سٮَٔٴ ىٹٕٸ ٍيا. ئْځٓ َبٔٓ ٽٍ ٔټ ٵَى ٍا اُ اٵَاى ىٔڂَ ډشمبِٔ ډٓ ٽىىي

 #. 1381اسپٕىًٖن ، َٕچڂبٍى ، ثٍ وٺڄ اُ ىٽشَ ډلميوٺٓ ثَاَىٓ ،  $ٙوٕٞز اسٶبٷ و٪َ وياٍوي 

# Personality$ي ىٍ ُثبن آوڂچًٕبٽًٖن  #Personalitc$څٲز ٙوٕٞز ٽٍ ىٍ ُثبن لاسٕه 

أه ٽچمٍ ثٍ وٺبة ٔب ډبٕپٓ ځٶشٍ . ىاٍى #Persona$هًاويٌ ډٓ ًٙى ، ٍٍٔٚ ىٍ ٽچمٍ لاسٕه 

ثٍ ډَيٍ ډٮىبْ آن ځٖشَىٌ . ډٓ ًٙى ٽٍ ثبُٔڂَان سئبسَ ىٍ ًٔوبن ٹئڈ ثٍ ًٍٝر هًى ډٓ ُىوي

ثىبثَأه ، ډٶًُڇ اٝچٓ ي ايڅٍٕ . سَ ٙي ي وٺٚٓ ٍا وِٕ ٽٍ ثبُٔڂَ اىا ډٓ ٽَى، ىٍ ثَ ځَٵز

ٙوٕٞز ، سًَْٞٔ ًٍْٝ ي اػشمب٭ٓ إز ي ثَ إبٓ وٺٚٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ػبډٮٍ ثبُْ ډٓ 

ٔٮىٓ ىٍ ياٹ٬ ، ٵَى ثٍ اػشمب٫ هًى ٙوٕٞشٓ اٍائٍ ډٓ ىَي ٽٍ ػبډٮٍ . ٽىي ، سَٕٕڈ ډٓ ًٙى

. ثَ إبٓ آن ، اي ٍا أٍُبثٓ ډٓ ومبٔي
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ٙوٕٞز ٍا ثَ إبٓ ٝٶز ثبٍُ ، ٔب ډٖچ٤ ٔب ٙبهٜ ٵَى وِٕ سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي ي ثَ أه 

ٔز ثَيوڂَا، ٔب ىٍيوڂَا ي ٔب دَهبٙڂَ ي اډظبڃ آن ډٓ إبٓ إز ٽٍ اٵَاى ٍا ىاٍاْ ٙوٜ

.  ىاوىي

و٪َْ اػمبڅٓ ثٍ سٮبٍٔٴ ٙوٕٞز ، وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ سمبډٓ ډٮبوٓ ٙوٕٞز ٍا ومٓ سًان ىٍ 

ٔټ و٪ٍَٔ هبٛ ٔبٵز ، ثچپٍ ىٍ كٺٕٺز سٮَٔٴ ٙوٕٞز ثٍ و٫ً سئًٍْ ي و٪ٍَٔ ََ 

ٽبٍڃ ٍاػَُ ، ٙوٕٞز ٍا ٔټ هًٔٚشه ٕبُډبن ٔبٵشٍ ىائمٓ ثَاْ ډظبڃ . ىاوٚمىي ثٖشڂٓ ىاٍى

ٔب آڅذًٍسبُ ٙوٕٞز ثٍ ٭ىًان ٔټ ډؼمً٭ٍ . ډٓ ىاوي ٽٍ ډلًٍ سمبڇ سؼَثٍ َبْ يػًىْ إز

ياسًٖن ديٍ .ثٓ.ػٓ. ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ٽٍ سمبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٵَىْ ٍا ػُز ډٓ ىَي، وبڇ ډٓ ثَى

أٍټ أٍپًٖن، . ٍٵشبٍځَأبن ، ٙوٕٞز ٍا ډؼمً٭ٍ ٕبُډبن ٔبٵشٍ اْ اُ ٭بىار ډٓ دىياٍوي

ٍيان دِٙټ ي دٖٕپًآوبڅٕٖز ، ډٮشٺي إز ٽٍ ٍٙي اوٖبن اُ ٔټ ٕچٖچٍ ډَاكڄ ي يٹب٬ٔ 

ػًٍع ٽچٕٕپٓ اُ ٍيان . ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ٕبهشٍ ٙيٌ ي ٙوٕٞز اوٖبن ، سبث٬ وشبٔغ آوُب إز

ٙىبٕبن ٙىبهشٓ ډٮبَٝ ، ٍيٗ هبٛ ََ ٵَى ٍا ىٍ ػٖشؼً ثَاْ سٶَٖٕ ډٮبوٓ ُويځٓ 

هًى ي ٵَاهًى  ، ٙوٕٞز ډٓ ىاوي ي ثبلاهٌَ ُٔڂمًوي ٵَئي ٭ٺٕيٌ ىاٍى ٽٍ ٙوٕٞز اُ وُبى

#. 1377ٙبډچً ،  $ٕبهشٍ ٙيٌ إز 

ٽٍ سٮَٔٶٓ  ضلذٍىاډب سٮَٔٴ. اُ ٙوٕٞز سٮَٔٴ َبْ ډشٮيى ي ځًوبځًوٓ ٍا اٍائٍ ٽَىٌ اوي

ٙوٕٞز ٕبُډبن دًٔبْ ػىجٍ َبْ اىٍاٽٓ ي » : ٽڄ ي ػبډ٬ ي ډبو٬ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ، أه إز

#. 1377ٕٕبٕٓ،  $« ٵَى آىډٓ إز  #ٙپڄ ثين ي ا٭مبڃ كٕبسٓ ثين  $اوٶٮبڅٓ ي اٍاىْ ي ثيوٓ 

ٙوٕٞز ډؼمً٭ٍ اْ دبٔياٍ اُ ئْځٓ َب ي ځَأ٘ َبٕز ٽٍ ډٚـبثُز َب ي سٶبير َبْ 

ٍا ٽٍ ىاٍاْ سيايڇ ُډبوٓ ثًىٌ ي  #اٵپبٍ ، اكٖبٕبر ي ا٭مبڃ  $ٍيان ٙىبهشٓ اٵَاى  ٍٵشبٍ

ډمپه إز ثٍ يا٦ٍٕ ٵٚبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي ُٖٔز ٙىبهشٓ ډًٹٮٕز َبْ ثلايا٦ٍٕ ٙىبهشٍ 

 #. 1371ٽَٔمٓ ،  $ًٙوي ٔب ثٍ إٓبوٓ ىٍٻ ًٙوي، ډٚوٜ ډٓ ٽىي
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 ي ًٌٕٙ َبْ سٶپَ إز ٽٍ ولًِ ٕبُځبٍْ ٙوٜ ډَاى اُ ٙوٕٞز ، اڅڂًَبْ ډٮٕىٓ اُ ٍٵشبٍ

  #.1362  اسپٕىًٖن ، َٕچڂبٍى ثٍ وٺڄ اُ ثَاَىٓ ي َمپبٍان ، $ٍا ثب ډل٤ٕ سٮٕٕه ډٓ ٽىي 

أه . ىاوٚمىيان ثٍ ؿىٕه ډٶًُډٓ ٕبهشبٍ ډٓ ځًٔىي. ٙوٕٞز ٔټ ډٶًُڇ اوشِا٭ٓ إز

 ثٍ وٺڄ اُ  ،ٍآ $ډٓ ٽىي كٺٕٺز ٽٍ ٙوٕٞز ٔټ ٕبهشبٍ إز ، سٮَٔٴ آن ٍا ډٚپڄ 

 #. 1378ػمبڅٶَ ، 

 سٮَٔٴ اُ ٙوٕٞز ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى ، 50 ثٮي اُ آن ٽٍ كييى 1937 ىٍ ٕبڃ آلپَرت

ٙوٕٞز ٔٮىٓ ٕبُډبن دًٔبٔٓ اُ ٕٕٖشڈ َبْ ٍيان : ؿىي سٮَٔٴ ٙوٕٞز ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي

 # 1380ډىًٍٞ ، $ سىٓ ٵَى إز ٽٍ ٍٵشبٍَب ي اٵپبٍ هبٛ اي ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي _

ٙوٕٞز ٭جبٍر إز اُ :  ٙوٕٞز ٍا ثئه ځًوٍ سٮَٔٴ ٽَىٌ إز ٽٍگیلفَرد.پی.ج

 #. 1377ٍآ ثٍ وٺڄ اُ ډىًٍٞ ،  $اڅڂًْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٝٶبر ٙوٕٞشٓ إز 

ا٭ڈ اُ « اڅڂًَبْ ډٚوٜ ٍٵشبٍ »  ، ٙوٕٞز ٍا أه ځًوٍ سٮَٔٴ ډٓ ٽىي ٽٍ ٍالتر هیطل

اكميْ ،  $اٵپبٍ ي َٕؼبوبر ٽٍ ٕبُځبٍْ ََ ٵَى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ډل٤ٕ ُويځٓ اٗ ډٓ ٕبُى 

1374 .# 

ٙوٕٞز ََ ٵَى ىٍ وشٕؼٍ ډؼمً٭ّ سًٍٞار اي ىٍثبٍِ هًىٗ ىٍ ډًٹٮٕز َب ي ُډٕىٍ َبْ 

  #.1959ايَبٍا ي سٕيډه ،  $ډوشچٴ دئي ډٓ آٔي 

إٕىڀ ي  $ٙوٕٞز ٵَى ي ومًى آن كبٝڄ اىٍاٽبر ، اكٖبٕبر ي ٥َُ سچٺٓ يْ ډٓ ثبٙي 

  #. 1949ٽًډت، 

 ډٮشٺي إز ٽٍ ٙوٕٞز ډؼم٫ً ٽٕٶٕز َبْ ډًٍيطٓ ي اٽشٖبثٓ إز ٽٍ هًٕٞٝز فرٍم

اُ ٍيان ٙىبٕبوٓ إز ٽٍ ډٮشٺي إز ٍځٍ َبْ کتل.ٵَى ثًىٌ ي اي ٍا ډىلَٞ ثٍ ٵَى ډٓ ٽىي 
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ډشمبِٔ ي ػىجٍ َبْ ٙوٕٞز ، ػچًٌ َبْ ياٹٮٓ ٵَى إز ي ثبٔي آوُب ٍا ياػي ډٮىبْ ٍيان 

  #.1363ٽَاُ ثٍ وٺڄ اُ ډىًٍٞ ىاىٕشبن، $ٙىبهشٓ ىاوٖز 

ومٓ سًاوي ثٍ سىُبٔٓ ، ٔٮىٓ هبٍع اُ آن ٽٍ ثٕه اٵَاى . ٙوٕٞز ډٶًُڇ ٵ١َٓ إز : سالیَاى

ٍٵشبٍ ثٕه اٙوبٛ سىُب ؿِْٕ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٭ىًان ٙوٕٞز ډًٍى . ډٓ ځٌٍى ىٍ و٪َ ثٕبٔي

وي ي ٔب ََ ډپشت ي ىٍ كٺٕٺز ، سٮَٔٴ ٙوٕٞز اُ ىٔيځبٌ ََ ىاوٚڈ. ډلاك٪ٍ ياٹ٬ ًٙى 

ځَؿٍ َمّ و٪ٍَٔ دَىاُان ٙوٕٞز ثب ٔټ سٮَٔٴ .ځَيَٓ ثٍ و٪ٍَٔ هبٛ آوُب ثٖشڂٓ ىاٍى

ياكي اُ آن ډًاٵٸ وٕٖشىي، اډب ډٓ سًاوٕڈ ثٍ سٮَٔٶٓ ٹبثڄ ٹجًڃ ثَٕٕڈ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ كبيْ 

 # 1368ٙبډچً  $.ئْځٓ َبْ ډٚشَٻ سٮَٔٴ َبْ ًٽَ ٙيٌ ثبٙي

ثَىاٙز َبْ ډشٶبير اُ ډٶًُڇ ٙوٕٞز ثٍ ي١ًف وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډٮىبْ ٙوٞز ىٍ ٥ٓ 

ىٍ كبڃ . سبٍٔن ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ سَ اُ ډٶًُڇ سًَْٞٔ ، ًٍْٝ ي اػشمب٭ٓ ايڅٍٕ آن ٙيٌ إز

ٱَٕ اُ أه سًاٵٸ . هٕٞز ثٍ ٍيوي إبٕٓ ډيايڇ ىٍثبٍِ ٵَى اوٖبن ا٥لاٷ ډٓ ًٙىكب١َ ٗ

 : و٪ٍَٔ َبْ ډوشچٴ يػًٌ سٚبثٍ ىٔڂَْ وِٕ ىاٍوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ  إبٕٓ ىٍ سٮَٔٴ ٙوٕٞز،

ىٍ . ډٓ ىاوىي[28]اٱچت و٪ٍَٔ َب ٙوٕٞز ٍا وً٭ٓ ٕبهشمبن ٔب ٕبهز ٵ١َٓ #اڅٴ

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ، ٙوٕٞز وً٭ٓ دئيِ .  كيْ يكير ي ٕبُډبن ىاٍويٙوٕٞز، ٍٵشبٍَب سب

. اوشِا٭ٕبٕز ٽٍ آن ٍا ثَ إبٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثَٕيوٓ ٵَى ډٓ سًان ٙىبهز

ىٍ څٲز ٙوٕٞز . اٵَاى سأٽٕي ډٓ ومبٔىياٽظَ سٮبٍٔٴ ثَ يػًى سٶبير َبْ ٙوٕٞشٓ ثٕه  #ة

إز ي « سټ » أه ډٮىب ډٖششَ إز ٽٍ ََ ٵَىْ ، ياكي ډىلَٞ ثٍ ٵَى ي ثٍ ا٦ٝلاف ٭ًاڇ 

ثب ډ٦بڅٮٍ ٙوٕٞز اٵَاى ، . َٕؾ ٙوٜ ىٔڂَْ ٍا ومٓ سًان ٔبٵز ٽٍ ٽبډلاً ٙجٍٕ اي ثبٙي

. هًٕٞٝبسٓ ٽٍ ثَ إبٓ آن اٵَاى اُ ٔپئڂَ ډشمبِٔ ډٓ ځَىوي ، ٍيٙه ډٓ ًٙى
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ثٕٚشَ ډلٺٺبن ىٍ سٮبٍٔٴ ٙوٕٞز ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ٙوٕٞز ٍا ثبٔي اُ ىٔيځبٌ سبٍٔوـّ  #ع

ٙوٕٞز ىٍ ياٹ٬ دئيٌ اْ سپبډچٓ ي سئٍؼٓ إز ٽٍ سلز سأطَٕ .سپبډڄ ٵَىْ أٍُبثٓ ومًى

ا٤ٔ اػشمب٭ٓ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ اُ ػمچٍ يٍاطز ، هًٕٞٝبر ػٖمبوٓ ي َٙ

 .ډٓ ٔبثي   ٹَاٍ ډٓ ځَٕى، ٍٙي ډٓ ٽىي ي سپبډڄ 

و٪ٍَٔ دَىاُان ي ډلٺٺبن ٙوٕٞز ډٓ هًاَىي ثٶُمىي ؿَا اٵَاى ىٍ ٔټ ي١ٮٕز ياكي، 

ثٮ٢ٓ اُ و٪ٍَٔ . ياٽى٘ َبْ ځًوبځًوٓ وٚبن ډٓ ىَىي ي ثٍ ػًاة َبْ ډشٶبيسٓ ډٓ ٍٕىي

٭يٌ اْ َڈ سؼَثٍ . سٓ ي ّوشٕپٓ ٭چز أه ٹ٢ٍٕ َٖشىيدَىاُان ډٮشٺـيوي ٭ًاډڄ ُٖٔز ٙىبم

ىٍ كبڅز ٽچٓ َمّ ىٔيځبٌ َبْ ٙوٕٞشٓ ډٓ هًاَىي ثٍ أه . َبْ ُويځٓ ٍا ډُڈ سَ ډٓ ىاوىي

: ٍٕ ًٕاڃ ډُڈ ػًاة ثيَىي

ٙوٕٞز ٵ٦َْ إز ٔب آډًهشىٓ؟ ٙوٕٞز ثٕٚشَ ډٮچًڃ يٍاطز ي ٭ًاډڄ ُٖٔز - 1

ْ ي سؼبٍة ډل٦ٕٓ؟ ثَاْ ډظبڃ ، اٵَاى ؿًن هًىثٕىٓ ٍا اُ ديٍ ٙىبهشٓ إز ٔب ډٮچًڃ ٔبىځَٕ

ډٓ ثَوي ، هًىثٕه ډٓ ًٙوي ٔب ډٮبَٙر ثب اٵَاى هًىثٕه آوُب ٍا أه ځًوٍ  ي ډبىٍٙبن ثٍ اٍص 

 ثبٍ ډٓ آيٍى؟

ىٔيځبٌ َبْ ٍيان دًٔبٔٓ ، ثىٕبن ُٖٔشٓ ـ ّوشٕپٓ ډلپمٓ ىاٍوي ، ََ ؿىي ثَهٓ اُ و٪ٍَٔ 

ٔه ىٔيځبٌ ډٮشٺيوي سؼبٍة ډل٦ٕٓ ي ٵََىڀ َڈ وٺ٘ سٮٕٕه ٽىىيٌ اْ ىٍ ٙوٕٞز دَىاُان ا

. ىاٍوي

ىٔيځبٌ َبْ ٍٵشبٍْ ي ٙىبهشٓ ـ اػشمب٭ٓ َمًٖ ثب ىٔيځبٌ َبْ اوٖبن ځَأٓ، ډل٤ٕ ٍا ٭بډڄ 

. ىٍ أه ثٕه إپٕىَ دَيدبٹَٛ سَٔه كبډٓ وٶًً ډل٤ٕ إز. سٮٕٕه ٽىىيٌ ٙوٕٞز ډٓ ىاوىي

و٪ٍَٔ دَىاُان اوٖبن ځَا ډٮشٺيوي ډَىڇ سًاوبٔٓ ٵ٦َْ هبٝٓ ثَاْ سجئڄ ٙين ثٍ اوٖبن اډب
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ىٔيځبٌ َبْ ٝٶز ځَا اُ څلب٧ ډِٕان سأٽٕي ثَ يٍاطز ي ډل٤ٕ ثب َڈ . َبٔٓ سمبڇ ي ٽمبڃ ىاٍوي

. ٵَٷ ىاٍوي

ي ٙوٕٞز َٕٚبٍ إز ٔب وبَٕٚبٍ ؟ اٵَاى هًىثٕه ي هًىډلًٍ ؿٺيٍ اُ هًىثٕىٓ - 2 

هًىډلًٍْ ي ٔب اُ ىلأڄ هًىثٕىٓ ي هًىډلًٍْ هًٔ٘ آځبَىي؟  

و٪ٍَٔ دَىاُان ٍيان دًٔبٔٓ ، دَيدبٹَٛ سَٔه ٥َٵياٍان ثٍَٕٓ وٺ٘ ًَه وبَٕٚبٍ ىٍ 

اٽظَ آوُب ډٓ ځًٔىي اوٖبن َب سب كي ُٔبىْ اُ َٕٕ سلًڃ ي دَيٍٗ ٙوٕٞز . ٙوٕٞز َٖشىي

.  ځًٔىي ٵپَ َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍ ٙوٕٞز ٍا سٮٕٕه ومٓ ٽىيډٓ يڅٓ ٍٵشبٍځَأبن . ٙبن ثٓ هجَوي

و٪ٍَٔ دَىاُان ٙىبهشٓ ـ اػشمب٭ٓ َڈ ثَ أه سأٽٕي ىاٍوي ٽٍ ٵپَ َٕٚبٍ ىٍ ًِٕٙ سأطَٕ ځٌاٍْ 

اوٖبن ځَاَب وِٕ ثَ ػىجٍ َبْ َٕٚبٍ ٙوٕٞز  .ډل٤ٕ ثَ ٙوٕٞز اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٍى

 دَىاُان ٝٶز ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ سًػٍ ٽمٓ ثٍ اډب و٪ٍَٔ. هًٞٝبً اىٍاٻ هًٔٚشه سأٽٕي ىاٍوي

. ثلض َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍ ىاٍوي

ٙوٕٞز سلز سأطَٕ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ إز ٔب ثَٕيوٓ؟ آٔب ځَأ٘ ىٍيوٓ ولًِ ثَيُ - 3

ٙوٕٞز ىٍ ََ ي١ٮٕز ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي ٔب ثَٕيوٓ؟ آٔب اٵَاى ثٍ ىڅٕڄ هًٕٞٝز ىٍيوٓ ٽٍ 

ي هًىډلًٍ ډٓ ًٙوي ٔب ثٍ ىڅٕڄ ي١ٮٕشٓ ٽٍ ىٍ آن ثٍ َمًاٌٍ ىٍ ىٍين ٙبن َٖز، هًىثٕه 

 ا٥َاٵٕبن ٙبن؟ َٕ ډٓ ثَوي ي ٔب ثٍ ىڅٕڄ سأطَٕار

. و٪ٍَٔ دَىاُان ٍيان دًٔبٔٓ ، اوٖبن ځَأٓ ي١ٮٕز ثَ اثٮبى ىٍيوٓ ٙوٕٞز سأٽٕي ىاٍوي

ىاُان ٙىبهشٓ ـ و٪ٍَٔ دَ. ٍٵشبٍځَاَب ثَ سٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ ثَٕيوٓ ي ي١ٮٕشٓ سأٽٕي ىاٍوي

ٙوٕٞز ، ٔټ ډ٫ً١ً دٕـٕيِ ؿىي يػُٓ . ٽىىيٌ َبْ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ اػشمب٭ٓ وِٕ ثَ سٮٕٕه

ََ و٪ٍَٔ . إز ي ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ أه و٪ٍَٔ َب ، ثٕٚشَ ٔپئڂَ ٍا سپمٕڄ ډٓ ٽىىي سب ٍى

ُڃ ٙوٕٞز ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي ي أه و٪ٍَٔ َب ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ، سپٍ ٔب سپٍ َبْ ډُمٓ اُ دب
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ٕبوشَاٻ ثٍ وٺڄ اُ ٵَٕيُثوز ،  $ىيٍومبْ ٙوٕٞز ٍا ثب سمبڇ ػِئٕبس٘ سَٕٕڈ ډٓ ٽىىي

1383# 

 عواهل ههن در ضکل گیزی ضخصیت

ٙوٕٞز اي سأطَٕ ىاٍوي ٽٍ ډٓ سًان أه ىٍ ٥ًڃ ٭مَ اوٖبن ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ 

٭بډڄ ّوشٕپٓ ، ډل٦ٕٓ ، ٔبىځَْٕ ، ياڅئه ، ٍٙي ، : ٭ًاډڄ ٍا ثٍ ًٍٝر َُٔ ثَ ٙمَى

. َٕٚبٍْ ي وبَٕٚبٍْ

 عاهل شًتیکی 

    أه ډًاٍى. ًٙاَي وَٕيډىيْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَهٓ اُ ٝٶبر ٔب اثٮبى ٙوٕٞز اٍطٓ َٖشىي

ٍٔ٘ هًٔٓ ، ٍيان ٍوؼًٍ هًٔٓ ي ىٍين ځَأٓ آِٔوټ ، دىغ ٭بډڄ ٍيان ٍيان ح: ٭جبٍسىي اُ 

 ثَين ځَأٓ، ځًٚىځٓ ثٍ سؼَثٍ ، هًٙبٔىيْ ، ي٩ٕٶٍ ٙىبٕٓ ډټ ٽَْ ي ٍوؼًٍهًٔٓ،

ثٮلايٌ ، ٝٶز َٕؼبن . ځًٕشبي ، ٍٕ هچٸ سُٕٕغ دٌَْٔ، ډَىڇ آډِْٕ ي ٵٮبڅٕز ثبٓ ي دلاډٕه

ثىبثَأه َمبو٦ًٍ ٽٍ ٙبَي َٖشٕڈ ، . اډڄ ّوشٕپٓ ٹَاٍ ىاٍىهًآَ ُاٽَډه ٭ميسبً سلز سأطَٕ ٭ً

ىٍ ياٹ٬ أه ٍئپَى ٬َٕٔ . ٍئپَى ٝٶز ٽٍ ثٕ٘ اُ وٕڈ ٹَن دٕ٘ آٱبُ ٙي، ُويٌ ډٓ ډبوي

سَٔه ٍٙي ٍا ىٍ دْيَ٘ ٙوٕٞز ىاٙشٍ إز ي ثٖٕبٍْ اُ دْيَٚڂَان آن ٍا ثَاْ ٙىبهز 

ىيان ًٙڅشِ ي ٕٕيوٓ آڅه ًٙڅشِ ثٍ وٺڄ اُ ٕٕي ډلميْ ،  $ٙوٕٞز ثٖٕبٍ ډُڈ ډٓ ىاوىي 

1383 .# 

ثَهٓ دْيَ٘ َب ىلاڅز ثَ أه ىاٍوي ٽٍ ّوشٕټ َڈ ىٍ سٲَٕٕ ډًٹٮٕز ي َڈ ىٍ إشًاٍْ 

ثَاْ ډظبڃ ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ، ډٚبَيٌ ځَ ىٍ ىي ډًٹٮٕز آُډبٔٚڂبَٓ . ٙوٕٞز ىهبڅز ىاٍوي

ثبٷ دٌَْٔ ىيٹچًَبْ وًثبيٌ ٍا ىٍػٍ ثىيْ  ٕبُډبن ٔبٵشٍ ي اػَاْ آُډًن ، او٤ ٙبډڄ ثبُْ آُاى

ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ٔبى ٙيٌ ، او٦جبٷ دٌَْٔ سب اوياٌُ اْ ډشٶبير . # 1975ډبسىٓ ي ىيلان، $ٽَى 
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ثًى ، اډب ىيٹچًَبْ َمٖبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىيٹچًَبْ وبَمٖبن ثٍ ًٌٕٙ َبْ ډٚبثٍ سَْ سٲَٕٕ 

ٔبٵشىي ، ٽٍ أه ډٚبَيٌ ىلاڅز ثَ أه ىاٍى ٽٍ ّوشٕټ ىٍ سٲَٕٕ ي َڈ ؿىٕه سيايڇ أه ئْځٓ 

أه وشبٔغ ىٍ ډًٍى ٕبَٔ ئْځٓ َبْ ٙوٕٞز . ٙوٕٞز ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ځًوبځًن وٺ٘ ىاٍى

ثَاْ ډظبڃ ، ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ٍيْ ىيٹچًَب اُ و٪َ ٽڈ ٍئٓ أه . ډمپه إز ډشٶبير ثبٙي

وشٕؼٍ ثٍ ىٕز آډيٌ إز ٽٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ىٍ دبٔياٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ هبوٍ ي ىٍ آُډبٔٚڂبٌ 

 ٭ميٌ اْ ىاٍوي ، ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډًػت سٶبير َبْ ٽڈ ٍئٓ ىٍ أه ډًٹٮٕز َب ډٓ   وٺ٘

  #.1994ؿَوٓ ي َمپبٍان ،  $ًٙوي 

ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ٍيْ ىيٹچًَب ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ دَٕٚىبډٍ ثَاْ ٕىؼ٘ ٙوٕٞز ىٍ ډًٹٮٕز 

ْ ىٍ سٲَٕٕار ٙوٕٞشٓ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ډوشچٴ َبْ ځًوبځًن ډٮچًڇ ٙي ٽٍ ٭ًاډڄ ّوشٕټ

#. 1380ثٍ وٺڄ اُ وٕپوً ، ي َمپبٍان ٍاثَر دلاډٕه $ ،  # 1979ىيٍٽٕه،  $وٺ٘ ىاٍوي

 عاهل هحیطی

آىڅَ . سمب٭ٓ ٹَاٍ ىاٍىََ و٪ٍَٔ دَىاُ ٙوٕٞشٓ ٹجًڃ ىاٍى ٽٍ ٙوٕٞز سلز سأطَٕ ډل٤ٕ اع

ىٍثبٍِ اَمٕز سَسٕت سًڅي كَٳ ُى ي ا٭لاڇ ىاٙز ٽٍ ٙوٕٞز ډب سلز سأطَٕ ډًٹٮٕز ډب ىٍ 

اي ثٍ أه وپشٍ دَىاهز ٽٍ ؿڂًوٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ . هبوًاىٌ وٖجز ثٍ َمََٕٚبٔمبن ٹَاٍ ىاٍى

ٽٍ ثب آن ډًاػٍ َٖشٕڈ ىٍ اطَ سَسٕت سًڅي ي سٶبير ٕىٓ ډًػًى ثٕه َمََٕٚب ٔب أه ٽٍ آٔب 

اُ ىٔي آىڅَ أه ډل٤ٕ َبْ ډشٶبير هبوٍ ډٓ سًاوي . اٝلاً َمَٕٚ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٵَٷ ډٓ ٽىي

.  ډًػت ٙوٕٞز َبْ ډشٶبير ًٙى

ًٍَوبْ ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ ٵََىڀ ي ىيٌٍ اْ ٽٍ ىٍ آن دَيٍٗ ډٓ ٔبثٕڈ ډٓ سًاوىي ٙوٕٞز 

اَي ٍيان ٍوؼًٍْ َبْ ډشٶبيسٓ ثًى ٽٍ َبْ ډشٶبيسٓ ٍا ثٍ يػًى آيٍوي، َمبن ځًوٍ ٽٍ اي ٗ

ًٍَوبْ َڈ ؿىٕه ثٍ ډل٤ٕ َبْ اػشمب٭ٓ ثٖٕبٍ . آڅمبوٓ ـ آډَٔپبٔٓ اي وٚبن ىاىوي ثٕمبٍان
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اي اُ اكٖبٓ . ډشٶبيسٓ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ دََٖب ي ىهشََب َىڂبڇ ٽًىٽٓ ثب آوُب ډًاػٍ ډٓ ًٙوي

ُوبوٓ ٽٍ ىٍ . وڀ ډَىٕبلاٍْ ٝلجز ٽَىكٺبٍر ُوبن ىٍ وشٕؼٍ ًِٕٙ ثَهًٍى ثب آوبن ىٍ ٵٌَ

ٔټ ٵََىڀ ُن ٕبلاٍاوٍ دَيٍٗ ډٓ ٔبثىي ، ډمپه إز اكٖبٓ ثُشَْ وٖجز ثٍ هًى ىاٙشٍ 

. ي ئْځٓ َبْ ٙوٕٞز ډشٶبيسٓ دَيٍٗ ىَىي

ٵَيڇ ډٮشٺي ثًى ٽٍ اٵَاى سلز سأطَٕ وَٕيَب ي ٍئياىَبْ سبٍٔوٓ ځٖشَىٌ سَ ، ٭لايٌ ثَ أه 

ثٍ ا٭شٺبى يْ ََ ىيٌٍ اْ اُ سبٍٔن ډبوىي ٹَين . ٌ اْ ٽٍ آوُب ډٓ ٕبُوي ، ٹَاٍ ىاٍوي ػبډ٬   و٫ً

ي٦ٕٓ ، ٍوٖبؤ، اٝلاف دَيسٖشبن ي اوٺلاة ٝىٮشٓ ثٍ ٙپڄ ځَْٕ سٕخ َبْ ٙوٕٞز ٔب 

. ډى٘ ډشٶبير ٽمټ ٽَىوي ٽٍ ثب وٕبَُبْ آن ىيٍِ سبٍٔوٓ سىبٕت ىاٙشٍ اوي

ى ٝٶز ثٍ ډ٦بڅٮّ ٙوٕٞز ٍا ٍٕمبً آٱبُ ٽَىوي ، ىٍثبٍِ كشٓ آڅذًٍر ي ٽشڄ ٽٍ ٍئپَ

آڅذًٍر هب٥َ وٚبن ٽَى ٽٍ اځَ ؿٍ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ډًاى . اَمٕز ٭بډڄ ډل٦ٕٓ سًاٵٸ ىاٙشىي

هبڇ ٍا ثَاْ ٙوٕٞز ډب سأډٕه ډٓ ٽىىي ، أه ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ډًاى هبڇ ٍا ثٍ 

ٽشڄ ډٮشٺي ثًى ٽٍ يٍاطز ثَاْ ثَهٓ اُ ٭ًاډڄ ٙوٕٞز . ډلًٞڃ دَىاهز ٙيٌ ىٍ ډٓ آيٍى

اي ٹجًڃ ىاٙز ٽٍ ٭ًاډڄ . ډُڈ سَ إز اډب ډل٤ٕ ثَاْ ثَهٓ ىٔڂَ اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٍى

. ډل٦ٕٓ ىٍ وُبٔز ثَ ََ ػىجٍ اطَ ډٓ ځٌاٍى

أٍپًٖن ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ َٚز ډَكچٍ ٍٙي ٍياوٓ ـ اػشمب٭ٓ اي ٵ٦َْ َٖشىي ، اډب أه ٽٍ 

اي . ًٍٝر ّوشٕپٓ ؿڂًوٍ سلٺٸ ٔبثىي ، س٤ًٕ ډل٤ٕ سٮٕٕه ډٓ ًٙىأه ډَاكڄ سٮٕٕه ٙيٌ ثٍ 

َڈ ؿىٕه ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ي سبٍٔوٓ ثَ ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز ډه ي ثىبثَأه ثَ 

. ٙوٕٞز سأطَٕ ډٓ ځٌاٍوي

ډِڅً ي ٍاػَُ ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ هًىٙپًٵبٔٓ ٵ٦َْ إز ، اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ ٹجًڃ ىاٙشىي ٽٍ 

. ك٦ٕٓ ډٓ سًاوىي ٍٙي وٕبُ هًىٙپًٵبٔٓ ٍا ثبُىاٍْ ٔب ثٍ آن ٽمټ ٽىىي٭ًاډڄ ڇ
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ٍئياىَبْ اػشمب٭ٓ ډُڈ ؿًن ػىڀ َب ي ٍٽًىَبْ اٹشٞبىْ ډٓ سًاوىي اوشوبة َبْ ُويځٓ 

سٲَٕٕار ٭بىْ سَ ُويځٓ ډظڄ ديٍ . ډب ٍا ډلييى ٽىىي ي ثَ ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز ډب سأطَٕ ثڂٌاٍوي

ٍٵشه ، ٔب سٲَٕٕ ىاىن ٙٲڄ وِٕ ډٓ سًاوىي ٙوٕٞز ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ٔب ډبىٍ ٙين، ٥لاٷ ٿ

ثَاْ ډظبڃ ، ثَهٓ اُ ُوبوٓ ٽٍ ٵَُوي ىاٍوي اُ ُوبوٓ ٽٍ ٵبٹي ٵَُوي َٖشىي ، ٽمشَ . ىَىي

ثٮ٢ٓ اُ ُوبوٓ ٽٍ ٥لاٷ ډٓ ځَٕوي اٵِأ٘ ثٮيْ ٍٙي . هًٔٚشه دٌَٔ ي ډَىڇ آډِٕ ډٓ ًٙوي

.  ومٓ ىَىي ډه وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ومًوّ ٹبثڄ ډٺبّٖٔ ُوبوٓ ٽٍ ډشأَڄ ډٓ ډبوىي آن ٍا وٚبن

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډٚبٱڄ ىًٙاٍ ي ٙبٷّ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ، ا٭شمبى ثٍ هًى ي اكٖبٓ ٽىشَڃ ثٕٚشَْ ٍا 

َچًٖن ي إشًاٍر ،  $اُ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٚبٱڄ ثب ىًٙاٍْ ٽمشَ ٽبٍ ډٓ ٽىىي وٚبن ډٓ ىَىي 

1994.#  

 ډب ي أه ٽٍ ډب ثوٚٓ اُ ٔټ ځَيٌ اٹچٕز َٖشٕڈ ٔب اٽظَٔز ، ثَ ٙوٕٞز ثبلاهٌَ دٕٕٚىّ ٹًډٓ

ډب ډًاٍىْ اُ سٶبير َبْ ٹًډٓ ٍا ىٍ ډشٲَٕ َبْ َٕؼبن هًآَ ، ډىج٬ . ډب سأطَٕ ډٓ ځٌاٍوي

ډب َڈ . ٽىشَڃ ي ُډٕىٍ َبْ ډًٵٺٕشٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي وٕبُ دَٕٚٵز ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُوي ، ٙبَي ثًىٔڈ

 ځَيٌ َبْ اٹچٕز ډمپه إز ډؼجًٍ ًٙوي ًَٔز ٹًډٓ ٍا ٭لايٌ  ؿىٕه ٔبى ځَٵشٕڈ ٽٍ ا٭٢بْ

. ثَ ًَٔز ډه دَيٍٗ ىَىي ي ثب ََ ىي ثب ٵََىڂٓ ٽٍ ثٍ آوُب سٮچٸ ىاٍوي ، ٕبُځبٍ ًٙوي

ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَي آوُبٔٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ٕبُځبٍْ َٖشىي، ٽٖبوٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي ىٍ ََ ىي 

هًى ٍا ثٍ ٔټ ًَٔز ٹًډٓ ياكي ډلييى ومبٔىي ٵََىڀ اكٖبٓ ٙبٖٔشڂٓ ٽىىي ثيين أه ٽٍ 

، اُ آوُبٔٓ ٽٍ ومٓ سًاوىي أه ځًوٍ هًى ٍا ٕبُځبٍ ٽىىي ، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ٕلاډشٓ ٍياوٓ ثُشَْ 

 #. 1993 ، ي َمپبٍانلاٵَاډجًِٔ  $ىاٍوي 
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٭بډڄ ٔبىځَْٕ  

ٍ سأطَٕځٌاٍْ ثَ ََ ػىجٍ ًٙاَي ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٔبىځَْٕ وٺ٘ ٭ميٌ اْ ى

سمبڇ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ي ډل٦ٕٓ ٽٍ ٙوٕٞز ٍا ٙپڄ ډٓ ىَىي أه ٽبٍ .  أٶب ډٓ ٽىي  ٍٵشبٍ ډب

كشٓ ػىجٍ َبْ ٭ميسبً اٍطٓ ٙوٕٞز ډٓ سًاوىي . ٍا س٤ًٕ ًٌٕٙ َبْ ٔبىځَْٕ اوؼبڇ ډٓ ىَىي

. ن ٙپًٵب ٙين ثٕبثىيس٤ًٕ ٵَأىي ٔبىځَْٕ سٲَٕٕ ٽىىي، ډوشڄ ًٙوي، اُ ٍٙي ثبُ ثمبوىي ٔب اډپب

اٍُٗ سٺًٔز ډظجز ، سٺَٔت ډشًاڅٓ ، ٍٵشبٍ  #ثَ إبٓ ٽبٍ ايڅٍٕ ياسًٖن ي دبيڅٴ  $إپٕىَ

هَاٵٓ ي ډشٲََٕبْ ٔبىځَْٕ ىٔڂَ ىاٍى ، سأطَٕځٌاٍْ ثَ آوـٍ ىٔڂَان ٙوٕٞز ډٓ وبډىي يڅٓ 

. ر دبٕن َبْ آډًهشٍ ٙيٌ هًاوي ، ثٍ ډب آډًم  اي آن ٍا َٝٵبً اوجبٙز

ثىييٍا ډٶًُڇ ٔبىځَْٕ ډٚبَيٌ اْ ٍا ډ٦َف ٽَى ، ٔٮىٓ أه ٭ٺٕيٌ ٽٍ ډب ثب ډٚبَيِ ىٔڂَان 

 . ي اُ ٥َٔٸ سٺًٔز ػبوٕٚىٓ ٔبى ډٓ ځَٕٔڈ #اڅڂًَب$

اي . ٍاسَ ٍئپَىْ ٍا ثٍ ٙوٕٞز ډٮَٵٓ ٽَى ٽٍ ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ اٝچٓ ىٍ آن سٺًٔز إز

ثىييٍا ي ٍاسَ ثب . ٝچٓ ډب ثٍ كياٽظَ ٍٕبوٕين سٺًٔز ډظجز إزا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ اوڂِٕٗ ا

إپٕىَ ډًاٵٺىي ٽٍ اٱچت ٍٵشبٍَب آډًهشٍ ٙيٌ إز ي ٭بډڄ ّوشٕپٓ سىُب وٺٚٓ ػِٔٓ أٶب ډٓ 

. ٽىي

ًٙاَي ٭چمٓ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ػىجٍ َبْ ٙوٕٞز آډًهشٍ ٙيٌ َٖشىي، ډظڄ وٕبُ 

اُ أه ځٌٙشٍ ، ډٶبَٕڈ اطجبر ٙيِ . #ثشيا س٤ًٕ ډًٍْ ډ٦َف ٙي ٽٍ ا $دَٕٚٵز ډټ ٽچچىي 

سلز  #ٕچٕڂمه  $ي ىٍډبويځٓ آډًهشٍ ٙيِ  #ٍاسَ  $، ډىج٬ ٽىشَڃ #ثىييٍا  $  ٽبٍآٔٓ ٙوٞٓ

 .سأطَٕ ٔبىځَْٕ ٹَاٍ ىاٍوي
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 عاهل ٍالذیي

ٙپڄ ځَْٕ اځَؿٍ ٵَئي ايڅٕه و٪ٍَٔ دَىاُْ ثًى ٽٍ ثَ وٺ٘ ٭ميِ سأطَٕار ياڅئه ىٍ 

. ٙوٕٞز سأٽٕي ٽَى ، سٺَٔجبً ََ و٪ٍَٔ دَىاُ ٙوٕٞشٓ ، ىٔيځبٌ َبْ اي ٍا سپَاٍ ٽَىٌ اوي

سمَٽِ آىډٓ ٍا ثَ دٕبډيَبْ ډًػًى ثَاْ ٽًىٽٓ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ٽىي ياڅئى٘ اي ٍا ومٓ 

أه و٫ً ٥َى ياڅئه ثٍ ٽمجًى ډلجز ي اډىٕز ډٓ . هًاَىي ٔب ٥َى ٽَىٌ اوي ثٍ ٔبى ثٕبئٍي

.  اوؼبډي ٽٍ اكٖبٓ ثٓ اٍُٗ ، هٚڈ ، ي ٵٺيان ٭ِر وٶٔ ٍا ثَاْ ٙوٜ ثبٹٓ ډٓ ځٌاٍى

آڅذًٍر ي ٽشڄ ، ٽٍ ٽبٍٙبن ثَ دبّٔ اَمٕز ٝٶبر ٹَاٍ ىاٙز وِٕ سأطَٕ ٭بډڄ ياڅئه ٍا 

آڅذًٍر ٍاث٦ّ ٽًىٻ ثب ډبىٍ ٍا ډىج٬ اٝچٓ ډلجز ي اډىٕز ىاوٖز ، َٙا٦ٔٓ .سٚوٕٜ ىاىوي

ٽشڄ وًثبيځٓ ٍا ىيٍِ ثٖٕبٍ ٕبُويٌ ىاوٖز ، ثٍ . ْ ٍٙي ثٮيْ ٙوٕٞز كٕبسٓ َٖشىيٽٍ ثَا

. ٥ًٍْ ٽٍ َڈ ٍٵشبٍ ياڅئه ي َڈ َمََٕٚب اكٖبٓ اډىٕز ٽًىٻ ٍا ٙپڄ ډٓ ىَىي

أٍپًٖن ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ ٍاث٦ٍ ٽًىٻ ثب ډبىٍ ىٍ ايڅٕه ٕبڃ ُويځٓ ثَاْ ٙپڄ ځَْٕ وڂَٗ 

.  اسٓ إزا٭شمبى وٖجز ثٍ ىوٕب كٓ

ډِڅً ىٍثبٍِ اَمٕز ا١ٍبء ٽَىن وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي أمىٓ ٽًىٻ س٤ًٕ ياڅئه ىٍ ىي 

 .ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ثٍ ٭ىًان ٣َٙ لاُڇ ثَاْ دٕيأ٘ وٕبَُبْ ثبلاسَ ا٩ُبٍ و٪َ ٽَى

ىٍ ََ . ٽًىٻ س٤ًٕ ياڅئه ٝلجز ٽَىٍاػَُ ىٍثبٍِ څِيڇ ىاىن سًػٍ ډظجز وبډَٚي٣ ثٍ 

كبڃ، ٍٵشبٍَبْ ياڅئه ډٓ سًاوىي ػىجٍ َبْ هبٛ ٙوٕٞز ، ؿًن وٕبَُبْ دَٕٚٵز ، 

ٽبٍآٔٓ ٙوٞٓ ، ډىج٬ ٽىشَڃ ي ىٍډبويځٓ آډًهشٍ ٙيٌ ٔب هًٙجٕىٓ ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ٔب 

ٍٵشبٍ ياڅئه كشٓ ډٓ سًاوي ثَ ٝٶز ٭ميسبً اٍطٓ ؿًن َٕؼبن هًآَ . كشٓ آوُب ٍا سٮٕٕه ٽىىي

ثب ٹيٍْ سٶپَ ډٓ سًان دٓ ثَى ٽٍ ثَاْ ډظبڃ، ياڅئه هٚه ي سىجُٕٓ ؿٺيٍ ډٓ .سأطَٕ ثڂٌاٍى
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سًاوىي ٝٶبر اٍطٓ ډبوىي ثَين ځَأٓ، ډَىڇ آډِْٕ، هًٙبٔىيْ ي ځًٚىځٓ ثٍ سؼَثٍ ٍا 

. َٕٽًة ٽىىي

 و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ٍاث٦ّ اډىٓ ثب ٽًىٽبن ډٍِ٭ٍ اٙشَاٽٕٖبُځبٍْ هًثٓ وٚبن ډٓ ىَىي ي ثٍ

ىٍ ياٹ٬ ، وَٕيْ أه دًٕوي ، ٹًْ سَٔه . ډَاٹت اٝچٓ هًى ىٍ ٥ًڃ وًثبيځٓ ثَ ٹَاٍ ډٓ ٽىىي

ثب أه كبڃ ، . دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ثَاْ ٽًىٽبوٓ ثًى ٽٍ ډٖچ٤ ، ډٖشٺڄ ي دَٕٚٵز ځَا ٙيوي

ثَوبډٍ َبْ هًاة َٕثبُهبوٍ ياٍ ىٍ ايان ٽًىٽٓ ډًػت ٙوٕٞز ډ٦٢َة ، هًىىاٍ ي اُ 

ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ٽًىٽٓ هًى ٍا ىٍ ؿىٕه ثَوبډٍ اْ ځٌٍاويوي ي . و٪َ ٭ب٥ٶٓ ثٓ ٍيف ٙي

وشًاوٖشىي ثب ډَاٹجبن هًى دًٕوي ثَٹَاٍ ٽىىي، إشٮياى ٽمٓ ثَاْ ثَٹَاٍْ ىيٕشٓ وٚبن ىاىوي ، 

آئٍِ، ين  $ىٍ ٍاث٦ّ ډٕبن ٵَىْ ًٍٙ َٕؼبن ٽمٓ ىاٙشىي ، ي ثٍ ىٍين ځَأٓ ډشمبٔڄ ثًىوي 

 #. 1994أِويٍين ، ٕبځٓ ، يًٙځڄ ، 

 عاهل رضذ

ٵَئي ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ ىٍ دىغ ٕبڅڂٓ سمبڇ ػىجٍ َبْ ٙوٕٞز ثٍ ٥ًٍ طبثز ي ٽبډڄ ٙپڄ 

ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ ٕبڅُبْ ٽًىٽٓ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ . ډٓ ځَٕوي ي اُ آن دٔ سٲَٕٕ آوُب ىًٙاٍ إز

يا١ق إز ٽٍ ٙوٕٞز ثٮي اُ ٽًىٽٓ َڈ ؿىبن ثٍ ٙوٕٞز ثٖٕبٍ ډُڈ َٖشىي ، اډب أه وِٕ 

. ٍٙي هًى ، ٙبٔي ىٍ ٥ًڃ ٭مَ اىاډٍ ډٓ ىَي

و٪ٍَٔ دَىاُان ىٔڂَ ٙوٕٞز ، َڈ ؿًن ٽشڄ ، آڅذًٍر ، أٍپًٖن ي ډًٍْ وِٕ ٽًىٽٓ ٍا 

 ٙپڄ ځَْٕ ٙوٕٞز ډُڈ ډٓ ىاوٖشىي ، يڅٓ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٹجًڃ ىاٙشىي ٽٍ ٙوٕٞز  ثَاْ

ثٮ٢ٓ اُ و٪ٍَٔ دَىاُان ډٓ ځًٔىي . ڃ َبْ ٽًىٽٓ ډٓ سًاوي ٍٙي ٽىي ي سٲَٕٕ ٔبثيثٮي اُ ٕب

ًٔوڀ ، ډِڅً ، أٍپًٖن ي ٽشڄ ثَ ډٕبوٖبڅٓ ثٍ ٭ىًان . ٍٙي ٙوٕٞز سب وًػًاوٓ اىاډٍ ډٓ ٔبثي

. ُډبن سٲَٕٕ ٭ميِ ٙوٕٞز سمَٽِ ىاٙشىي
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ٙبٔي أه ًٕاڃ َب ثٍ ځًوٍ . ؟ ثچٓآٔب ٙوٕٞز طبثز ډٓ ډبوي. آٔب ٙوٕٞز سٲَٕٕ ډٓ ٽىي؟ ثچٓ

اځَ ډٓ دَٕٕئڈ ٽٍ آٔب . اْ ٽٍ ثٕبن ٙيوي ثَاْ وٚبن ىاىن ډبَٕز ٙوٕٞز ثٖٕبٍ ٕبىٌ ثبٙىي

َبْ   ئْځٓ َبْ ٙوٕٞز ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ طبثز ډٓ ډبوىي ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ئْځٓثَهٓ اُ

.  ىَٕڈىٔڂَ سٲَٕٕ ډٓ ٽىىي ، آن يٹز ډٓ سًاوٖشٕڈ ثب ٔټ ثچٓ سمبڇ ٭ٕبٍ دبٕن

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ځَأ٘ َبْ ثبىياڇ ثىٕبىْ ٙوٕٞز ډب كياٹڄ ثَاْ ډير ؿىي ٕبڃ ثيين 

٥جٸ اٱچت ًٙاَيْ ٽٍ سب ثٍ اډَيُ ډًػًى ډٓ ثبٙي ، ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ .  ډٓ ډبوىي   سٲَٕٕ

سًاوي آوُب ٍا آن ؿٍ ډٓ . ٹبثچٕز َبْ ثىٕبىْ اُ ٕٓ ٕبڅڂٓ ثٍ ثٮي طبثز ډٓ ډبوىي أه ٝٶبر ي

. سٲَٕٕ ىَي ، ًٌٕٙ اْ إز ٽٍ ډب ثَاْ وٚبن ىاىن أه ئْځٓ َب اوشوبة ډٓ ٽىٕڈ

سٲَٕٕار ډًػًى ىٍ َٙا٤ٔ اٹشٞبىْ ، سَٻ ٽَىن ىاوٚڂبٌ ، اُىياع ، ديٍ ي ډبىٍ ٙين ، ٥لاٷ 

اٍىْ اُ ، اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ ٔب اٍسٺبء ٙٲچٓ ، ثلَان ډٕبوٖبڅٓ ، ياڅئه ٕبڅوًٍىٌ َمڂٓ ډً

ي َمّ آوُب ثَ . ډٚپلاسٓ َٖشىي ٽٍ ډب ثٍ ٭ىًان اٵَاى ثٍِځٖبڃ ثبٔي ثب آوُب ٕبُځبٍ ًٙٔڈ

أه . ٔب كياٹڄ آوُب ډٓ سًاوىي ثوٚٓ اُ ٙوٕٞز ډب ٍا سٲَٕٕ ىَىي. ٙوٕٞز ډب اطَ ډٓ ځٌاٍوي

ډ١ًٮٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ٔټ و٪ٍَٔ دَىاُ ډٮبَٝ ٙوٕٞز ٽٍ ٍٕ ٦ٕق ٙوٕٞز ٍا ډٮَٵٓ 

 #. 1994 ډټ آىاډِ ، $ٝٶبر هچٺٓ ، ډٖبٔڄ ٙوٞٓ، ي َٙف ُويځٓ: ٽَىٌ ، اسوبً ٙيٌ إز
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:  نظزیه های ضخصیت 

:  رٍیکرد زیستی 

:   ـ ًظریِ بقراط 1

ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ ثٕه ٕبهشمبن ثين ي ډِاع ٔب هچٸ ي هًْ اٵَاى ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى اُ ٭ٺبٔي 

إز ٽٍ «ثٺَا٣»دبٔياٍ سبٍٔن ثَْٚ إز ٔپٓ اُ ٹئمٓ سَٔه أه ٥جٺٍ ثىئُب ،٥جٺٍ ثىيْ 

ًٕىأٓ :اٙوبٛ ٍا ثَكٖت أىپٍ ٽياڇ ٔټ اُ ډِاػُب ثَآوُب ډٖچ٤ ثبٙي ثٍ اهلا٣ ؿُبٍځبوٍ 

ثٺَا٣ ثَاْ ََٔټ اُ أه ومًوٍ َب ډوشٞبر ٍياوٓ ي .،ىډًْ ،ثچٲمٓ ي ٝٶَايْ سٺٖٕڈ ٽَىٌ 

ٙوٕٞز آىڇ ٍا سبث٬ ډِاع ډٓ #ڇ . ٷ 375 ـ 460كييى $ثٺَا٣ .ثيوٓ هبٝٓ ٹبٔڄ ثًى

:  دىياٙز

آىډٓ إز هًٗ ځٌٍان .٩بََْ هًٗ آة ي ٍوڀ ىاى ي ٹًْ ثىٍٕ إز :ىډًْ ډِاع 

،هًٗ ثٕه ،ػيْ ي ٵٮبڃ ،ثيين ٭مٸ ي ٦ٕلٓ ؛  

ىاٍاْ ثيوٓ دَؿَثٓ ي ٹ٦ًٍ ،ي ىاٍاْ اهلاٹٓ ُيىآٙىب ، اػشمب٭ٓ ،ٽڈ ٵٮبڅٕز :ثچٲمٓ ډِاع 

.  ،ياٍٵشٍ ي ٽىي ًَه 

ثبٍٔټ اوياڇ ،ىاٍاْ دًٕز ثيوٓ ډٮمًلاً ځَڇ ي هٚټ ي ُٔشًوٓ ٍوڀ ،ي :ٝٶَايْ ډِاع 

.  اُو٪َاهلاٹٓ سىي هً ، ُيى هٚڈ ،ػبٌ ٥چت ي كًٖى ي طبثز ٹيڇ 

ٍٕٕ ؿٌَُ ي ىٍاُ اوياڇ ،ىاٍاْ ٹٕبٵٍ اْ دَكَٽز ي ؿٚمبوٓ ىٍهٚبن ،اُ څلب٧ :ًٕىايْ ډِاع 

ٙوٕٞشٓ ډ٦٢َة ،وڂَان ،وبٍا١ٓ ، ثيثٕه ، دَػىت ي ػًٗ يڅٓ ثيين دبٔياٍْ ي إشٺبډز 

#.  1382ٕشًىٌ ،$

:   ـ ًظریِ کرچور2

 ،ثب اوشٚبٍٽشبة ٕبهز ثين ي ډى٘ ي ثب 1921اٍوٖز ٽَؿمَ ٍيان دِٙټ آڅمبوٓ ىٍ ٕبڃ 

إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْ اوٖبوٓ ٕىؼٓ ػٖمٓ اوٖبوُب ٍا ثٍ ىي سٕخ ٵَثٍ سىبن ي لاٱَسىبن سٺٖٕڈ 



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

ٽَى ي ثٮياً ٔټ ٕىن ًٕڇ ثٍ وبڇ ٕىن دُچًاوٓ وِٕثٍ آوبن اٵِيى ،ثٍ ََٔټ اُ أه ٍٕ ٕىن 

ډظلاً ٵَثٍ سىبن اُو٪َ ٍياوٓ اىياٍْ هًْ ، لاٱَسىبن ، :ػٖمٓ ٔټ ٕىن ٍياوٓ ډَث٣ً ډٓ ًٙى 

اىياٍْ هًٔبوبُو٪َهچٸ ي هًْ ثٓ .إپِيئٕي هًْ ي ٕىن دُچًاوٓ ٫َٝ ي اٌٍ هًْ َٖشىي

طجبر ي ٕپًن ، ي اُ و٪َ ٍياوٓ ، ٭ب٥ٶٓ ي اكٖبٕبسٓ َٖشىي إپِٕيئٕي هًٔبوٚوٕٞز 

ٽَٔمٓ $.٫َٝ ياٌٍ هًٔبن ډلشب٣ ي ډلبٵ٪ٍ ٽبٍ ي ٽىيوي.ځٖٕوشٍ ىاٍوي ي ىٍين ځَا َٖشىي 

1375  .#

:  رٍیکرد صفات 

ىٍ ٍئپَى ٝٶبر ٕٮٓ ثَأه إز ٽٍ هًٕٞٝبر إبٕٓ ٵَى ٽٍ ػُز ىَىيٌ ْ ٍٵشبٍاي 

ىٍأه ٍئپَى ، ثٍ ٙوٕٞز اػشمب٭ٓ ٵَى سًػٍ ډٓ ًٙى ي .إز سٶپٕټ ي سًٕٝٴ ًٙى 

ىٍو٪ٍَٔ َبْ .ثٕٚشَ سًٕٝٴ ٙوٕٞز ي دٕ٘ ثٕىٓ ٍٵشبٍ ډًٍى سًػٍ إز سب ٍٙي ٙوٕٞز 

ٝٶبر ډَىڇ اُ ػُز اثٮبى ٔب ډٺٕبٓ َبٔٓ ؿىي ٽٍ ََٔټ ومًىأٍټ ٝٶز إز ډشٶبير 

ثٍ أه سَسٕت ىٍ ٍئپَى ٝٶبر ثٍ أه سًػٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ََ ٵَى ىٍاثٮبى .ٙمَىٌ ډٓ ًٙوي 

.  #اسپٕىًٖن ي َمپبٍان $.ډوشچٴ ؿٍ ػبٔڂبَٓ ىاٍى 

وشٕؼٍ .اُػمچٍ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ْ ٍئپَى ٝٶبر سلٺٕٺبسٓ اوؼبڇ ىاىٌ إز :آِٔوټ 

ْ وُبٔٓ سلٺٕٺبر آِٔوټ ډٮچًڇ ىاٙز ٽٍ ٙوٕٞز ىاٍاْ ٍٕ كي إز ٽٍ ََٽياڇ ٔټ 

.  ٹ٦ت ډوبڅٴ ىاٍى 

:  ثئه ٹَاٍ 

  #ثَين ځَأٓ $ ـ ىٍين ځَأٓ 1

  #ٵٺيان ٍيان وْويْ $ـ ٍيان وْويْ 2

  #ٵٺيان ٍيان دَٔٚٓ $ـ ٍيان دَٔٚٓ 3
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آِٔوټ ١مىبً اٵَاىْ ٍا ٽٍ ثٍ ََٔټ اُأه ٹ٦ت َبْ وُبٔٓ سٮچٸ ىاٍوي اُو٪َ ٍياوٓ سًٕٝٴ ي 

:  ثٮ٢ٓ اُ ٝٶبر ََٔټ اُ أه سٕخ َب ثئه ٹَاٍوي .سٮجَٕ ٽَىٌ إز 

إشٮياى .ىٍين ځَأبن َُٔسأطَٕ ئْځُٕبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ٹَاٍ ىاٍوي : ـ ىٍين ځَأبن 1

ٍٙي آوُب ٭مًىْ .اُډلَٻ َب اػشىبة ډٓ ٽىىي .َٕٙشٓ آوُب ثَاْ سلَٔټ دٌَْٔ ُٔبى إز 

ثٕٚشَ ىٍهًى ٵَي ډٓ .ثٍ ََ كبڃ دٕخ ٍا سَػٕق ډٓ ىَىي .ٽمشَډٮشبى ثٍ ىيى َٖشىي .إز 

ٍيوي ،هٕبڃ دَيٍوي ، ٭لاٹٍ اْ ثٍ َٙٽز ىٍ اػشمب٭بر اُهًى وٚبن ومٓ ىَىي ؛ځًٍٙ ځَٕ ي 

ډٮمًلاً ىٍ ٽبٍَب ىٹٕٸ .ډِٕان ًَٙٚبن ثبلا إز ٹًٌ ْ ثٕبوٚبن ٭بڅٓ إز .اوِيا ٥چت َٖشىي 

ٵِيوٓ ٥چت َٖشىي يڅٓ ثَاْ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ .َٖشىي يڅٓ ځبډُب ٍا آَٖشٍ ي ثب اكشٕب٣ ثَډٓ ىاٍوي 

ثٕٚشَ دبٔجىي ثٍ ٕىز َب ي اًٝڃ ىَٔٔه َٖشىي . اوؼبڇ ډٓ ىَىي ثٍ ٹيٍٽبٵٓ اٍُٗ ٹبئڄ وٕٖشىي 

ثَاْ اثشلاْ ثٍ ىڅًادٖٓ ي اٵَٖىځٓ ي .ىٍآوُب ُٔبى إز #كٺبٍر$ځَأ٘ ثٍ اكٖبٓ ٽمجًى

.  يًٕآ ، آډبىځٓ ثٕٚشَْ ىاٍوي 

ثَين ځَأبن وِٕ َُٔسأطَٕٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ َٖشىي ، إشٮياى آوُب ثَاْ : ـ ثَين ځَأبن 2

سلَٔټ دٌَْٔ ٽڈ إز ،ٔٮىٓ كٖبٕٕز ٽمشَْ ىٍ ثَاثَ ډلَٻ َب ىاٍوي ،ىډًْ ډِاػىي 

آوُب .،ٍٙي ثيوٓ آوُب اٵٺٓ إز ي ډٓ سًاوىي دبْ هًى ٍا ثَاْ ډير ىٍاُسَْ ثچىي وڂبٌ ىاٍوي 

ٵبٝچٍ َبْ ُډبوٓ ٍا ٽًسبٌ سَ اُ ىٍين ځَأبن اكٖبٓ ډٓ ٽىىي ، يوِٕثٕ٘ اُأىُب ىيى إشٮمبڃ 

ډٓ ٽىىي ي ٕٕڂبٍ ٍا َڈ سَػٕق ډٓ ىَىي ثٍ ىوجبڃ ؿَِٕبْ سلَٔټ آډِٕ ډٓ ځَىوي ؛اُٽبٍَبٔٓ 

ٽٍ ىٍ آوُب اكشمبڃ ه٦َٔب ١ٍَډٓ ٍيى ٍئڂَىان ډٓ ًٙوي ثٍ ٽبٍ ي ٽًٙ٘ ٭لاٹٍ اْ ؿىيان 

وياٍوي ي وَٕيْ ٽمشَْ ثٍ ٽبٍ ډٓ اوياُوي ،ًَٙٚبن وٖجشبً ٽڈ ي ٹًٌ ثٕبوٚبن ١ٮٕٴ إز 

ؿىيان ٵِيوٓ .دبٔياٍْ ي إشٺبډز وياٍوي ؛ىٍٽبٍَبٔٚبن ٙشبثِىځٓ َٖز يڅٓ ىٹٕٸ وٕٖز 

اوٮ٦بٳ دٌَٔوي .٥چت وٕٖشىي ،يڅٓ ثَاْ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډٓ ٽىىي ُٔبىٌ اُ كي اٍُٗ ٹبئچىي 

ځَأ٘ .؛ًٙهٓ ي څ٦ٕٶٍ ٍا هٕچٓ ىيٕز ډٓ ىاٍوي ،ثٍ هًٞٛ اځَػىجٍ ػٖمٓ ىاٙشٍ ثبٙي 

.  ثٕٚشَْ ثَاْ س٪بََار وبٙٓ اُ َٕٖشَْ ىاٍوي
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ىٔيٙبن ىٍ سبٍٔپٓ . ٍيان وْويان َُٔسأطَٕٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ هًى ٽبٍ ٹَاٍ ىاٍوي : ـ ٍيان وْويان 3

اځَؿٚمُبْ آوُب ثب دبٍؿٍ ثٖشٍ ٙيٌ ثبٙي ثٕ٘ اُ اٵَاى ثٍ .ٽمشَ اُ ىٔي اٵَاى ثُىؼبٍ إز 

ػٖمبً ي ٍيكبً ١ٮٕٴ ي وبٹٜ َٖشىي اُ كٕض . َىؼبٍ سٮبىڃ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي 

ًَٗ ي سٖچ٤ ثَوٺ٘ ي اىٍاٻ كٖٓ ي سمَٽِ كًآ ي اٍاىٌ ي ٕٮٓ ي ٽًٙ٘ اُ ډش٤ًٕ 

.  سچٺٕه دٌَٔوي ي ىٍ اوئٕٚين ي ٭مڄ ٽَىن ٽىي َٖشىي .اٵَاى ثٍ َىؼبٍ دبٕٔه سَوي 

اُ٭ُيٌ وٺبٙٓ ثٍ يا٦ٍٕ ْ إٓٔىٍ هًة ثَ ومٓ آٔىي .ٕوز ي ىًٙاٍ َٖشىي : ـ ٍيان دَٔٚبن 4

سمَٽِ كًإٚبن ٽڈ إز ؟كبٵ٪ٍ ٙبن ١ٮٕٴ إز .ىٍػم٬ ُىن دٓ ىٍ دٓ ١ٮٕٴ َٖشىي .

ثٍ ٽىيْ ؿِٕډٓ هًاوىي ي ثٍ ٥ًٍٽچٓ اُ و٪َ ٵُڈ ي اىٍاٻ ي ا٭مبڅٓ ٽٍ سلَٻ لاُڇ ىاٍى .

ثٖٕبٍ ٽىي َٖشىي ي ثٕٚشَ ٕبٽه ي ثٓ كَٽز ډٓ ډبوىي ٦ٕق آٍُي ي سًٹٮٚبن ٽمشَ ثب ياٹٮٕز 

آډبىځٓ وياٍوي ثٍ أىپٍ هًى ٍا ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍډل٤ٕ ُويځٓ ٍيْ ډٓ ىَي . س٦جٕٸ ډٓ ٽىي 

#.  1369ٕٕبٕٓ ،$.ٕبُٗ ىَىي

ىٍ ډًٍى ٹ٦ت َبْ ډوبڅٴ ثَين ځَأٓ ي ىٍين ځَأٓ آِٔوټ و٪ًَٔوڀ ٍا سإٔٔي ډٓ ٽىي ي 

١مىبً آوُب ٍا ىاٍاْ يػٍ ٙجبَشٓ ثب سَٚٔلٓ ٽٍ ٵَئي اُ ٍيان ٽَىٌ إز ډٓ ىاوي ،ثئه ډٮىٓ 

ٽٍ وُبى ىٍډًٍى ثَين ځَا ىاٍاْ ٹيٍر يا٦ٍٕ إز ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵه ثَسَ ىٍډًٍى ىٍين 

ځَا ٹيٍر ثٕٚشَْ ىاٍى ىٔڂَ أىپٍ ډٕبن اٵَاى ٽبډلاً ثُىؼبٍ اُ ٔټ ًْٕ ،ياٵَاىْ ٽٍ ىٍٔپٓ 

اُ ىي ٹ٦ت وُبٔٓ ٍيان وْويْ ي ٍيان دَٔٚٓ ٹَاٍ ىاٍوي اُ ًْٕ ىٔڂَ ،ٵبٝچٍ ثٖٕبٍ ُٔبى 

إز ىٍ أه ٵبٝچٍ إز ٽٍ اٵَاى ډمپه إز ثٍ ًْٕ ٔپٓ اُ آن ىي ٹ٦ت وِىٔټ ًٙوي ، 

ىٔڂَأىپٍ ىي .ٔٮىٓ ثٍ سئٍغ ي ٽمب ثٕ٘ ٝٶبر اهشٞبٝٓ ٔپٓ اُ آن ىي ٹ٦ت ٍا دٕيا ٽىىي 

ٹ٦ت ٍيان دَٔٚٓ ي ٍيان وْويْ ثب َڈ سَٽٕت ډٓ ًٙوي ي ٹ٦جٓ سٚپٕڄ ډٓ ىَىي ٽٍ اٵَاى 

آِٔوټ .ډمپه إز اُ هًى ثُىؼبٍْ ثٍ سئٍغ ٭ييڃ ٽىىي ي ثٍ آن ٹ٦ت ډَٽت ډشمبٔڄ ځَىوي 

ډٮشٺي إز ٽٍ أه ٹ٦ت ډَٽت هٕچٓ ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى سب ٹ٦ت هبڅٜ ٍيان دَٔٚٓ ٔب 

#.  1382٭ٕٖٓ دٌَ ، $ٍيان وْويْ 
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ًٔوڀ وِٕ ثَاْ اٵَاى اوٖبوٓ ، ثَكٖت آوپٍ ثٕٚشَ ډشًػٍ ٭بڅڈ ىٍين ثبٙىي ٔب ٭بڅڈ :ًٔوڀ 

ځَيٌ ايڃ ٍا ىٍين ځَا ي ځَيٌ ىيڇ ٍا ثَين ځَا ډٓ وبډي :ثَٕين ،ىي ٕىن ٙوٕٞشٓ ٹبٔڄ إز 

ًُٙى #27$كٔ ٽَىن :وِٕ ٹبٔڄ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ #26$ًٔوڀ ثَاْ آىډٓ ؿُبٍ ٽبٍٽَى .

.  # ثٍ وٺڄ اُ ًٙڅش1927ًَٔوڀ ،$#30$ي اكٖبٓ #29$سٶپَ $28#

 

 

 

 

 1ػييڃ 

سٕخ َبْ ٍياوٚىبهشٓ ًٔوڀ  

ډى٦ٺٓ ، ٭ٕىٓ ، ډشٮٞت  :ثَين ځَاْ ډشٶپَ

٭ب٥ٶٓ ، كٖبٓ ، ډٮبَٙسٓ ، ثٕٚشَ هبٛ ُوبن إز سب ډَىان  :ثَين ځَاْ اكٖبٕٓ 

اػشمب٭ٓ ، څٌر ػً ،اوٮ٦بٳ دٌَٔ  :ثَين ځَاْ كٖٓ 

هلاٷ ، ٹبىٍ ثٍ ثَاوڂٕوشه ي ٱىٕمز ٙمَىن ٵَٝز َب  :ثَين ځَاْ ًُٙىْ 

ثٕٚشَ ثٍ اوئٍٚ َب ٭لاٹٍ ډىي َٖشىي سب ډَىڇ  :ىٍين ځَاْ ډشٶپَ

سًىاٍ ،هًىىاٍ ،ثب أه كبڃ ٹبىٍ ثٍ ىاٙشه ٭ًا٥ٴ ٭مٕٸ  :ىٍين ځَاْ اكٖبٕٓ 

ى٩ٍبََثٓ ا٭شىب ي هٚټ ،هًى ٍا ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ َىَ ٙىبهشٓ اثَاُ ډٓ ٽىىي  :ىٍين ځَاْ كٖٓ

 #ًٙڅشِ $ثٕٚشَ ىٍ اٍسجب٣ ثب وبَٕٚبٍ َٖشىي سب ياٹٮٕز ٍيُډٌَ :ىٍين ځَاْ ًُٙىْ 

 

ثبيػًى ٵٺيان سًاٵٸ ىٍثبٌٍ ْ سٮياى ٝٶبر ثىٕبىْ ٙوٕٞز ،ډ٦بڅٮبر ٝٶبر ډٚشَٽٓ ٍا ثٍ 

ىي ثٮيْ ٽٍ ىٍثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر سلچٕڄ ٭ًاډڄ ٙوٕٞز ٔبٵز ٙيٌ ٭جبٍسىي اُ .ىٕز ىاىٌ إز 

ىٍاوشُبْ ىٍيوڂَأٓ أه ډٺٕبٓ «إشًاٍْ ـ وب إشًاٍْ َٕؼبوٓ »ي «ثَيوڂَأٓ ـ ىٍيوڂَأٓ »
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،اٵَاى هؼًڅٓ ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ سَػٕق ډٓ ىَىي ىٍ سىُبٔٓ ٽبٍ ي ٽًٙ٘ ومبٔىي ي ثٍ هًٞٛ 

.  َىڂبڇ ٍي ثٍ ٍي ٙين ثب ٵٚبٍ ٔب سٮبٍٟ َٕؼبوٓ ىٍهًى ٵَي ٍيوي 

ىٍ اوشُبْ ثَيوڂَأٓ ،اٵَاىْ ٹَاٍىاٍوي ٽٍ ډَىڇ آډِٕوي ي كَٵٍ َبٔٓ ٍا سَػٕق ډٓ ىَىي ٽٍ 

أه اٵَاى ُډبوٓ ٽٍ سلز ٵٚبٍ ثبٙىي ډٚبٍٽز .ىٍآوُب ډٖشٺٕمبً ثب ډَىڇ ٍاث٦ٍ ىاٙشٍ ثبٙىي 

.  ىٔڂَان ٍا ډٓ ٥چجىي 

إشًاٍْ ـ وبإشًاٍْ ،ثٮي َٕؼبن دٌَْٔ إز ٽٍ اٵَاى آٍاڇ ،ٕبُځبٍ ي ٹبثڄ ا٭شمبى ىٍ اوشُبْ 

إشًاٍْ آن ي اٙوبٛ ډشچًن ،ډ٦٢َة ي ٭ٞجٓ ي ٱَٕ ٹبثڄ ا٭شمبى ىٍ اوشُبْ ىٔڂَ آن ٹَاٍ 

.  ډٓ ځَٕوي 

ډُمشَٔه اوشٺبىْ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ و٪ٍَٔ دَىاُان ٙوٕٞز ثٍ ٍيٗ ٝٶبر ياٍى ډٓ ىاوىي :اوشٺبى 

.  #اسپٕىًٖن ي َمپبٍان $أه إز ٽٍ ٍٵشبٍ ډمپه إز ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ثٖٕبٍ ډشٲَٕ ثبٙي 

:  رٍیکرد یادگیري اجتواعی 

ىٍ ثَاثَ ٍئپَى .و٪ٍَٔ دَىاُان ٝٶبر ،ثَسٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ ٙوٞٓ ٍٵشبٍ سأٽٕي ډٓ ٽىىي 

ٝٶبر ،ىٍو٪ٍَٔ ْ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ، ٽٍ س٤ًٕ آڅجَر ثىييٍا ٭ىًان ٙيٌ ثَاَمٕز سٮٕٕه 

.  ٽىىيٌ َبْ ډل٦ٕٓ ثب ډًٹٮٕشٓ سأٽٕي ډٓ ًٙى 

ثَاْ و٪ٍَٔ دَىاُان ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ، ٍٵشبٍ ډلًٞڃ سٮبډڄ ډيايڇ ډشٲََٕبْ ٙلٞٓ ي 

ىٍ٭ًٟ .َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ، اُ ٥َٔٸ ٔبىځَْٕ ثٍ ٍٵشبٍ ٙوٜ ٙپڄ ډٓ ىَي .ډل٦ٕٓ إز 

آىډٕبن ي ډًٹٮٕز َب ثٍ ًٍٝسٓ ىي .ٍٵشبٍ ٙوٜ وِٕ ىٍٙپڄ ځَْٕ ډل٤ٕ ډؤطَ ياٹ٬ ډٓ ًٙى 

ًٍٕٔ ثَ َڈ سأطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ثَاْ آوپٍ ثشًان ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٍٵشبٍ ىٕز ُى ثبٔي اُ ؿىي ي ؿًن 

.  سٮبډڄ ئْځُٕبْ آىډٓ ثب ئْځُٕبْ ډل٤ٕ ا٥لا٫ كبٝڄ ٽَى 

٥جٸ و٪ٍَٔ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ثىييٍا ثو٘ ا٭٪ڈ سٶبير َبْ ٍٵشبٍْ اٵَاى وشٕؼٍ سٶبير َبٔٓ 

ثٮ٢ٓ اُ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍ اُ .إز ٽٍ آوبن اُ څلب٧ سؼبٍة ىيٍان ٍٙي هًى ثب َمئڂَ ىاٍوي 

ٵَى ثٍ هب٥َ ٍٵشبٍَبْ هبٛ سًٚٔٸ ي سىجٍٕ ډٓ ًٙى . ٍاٌ سؼَثٍ ډٖشٺٕڈ ٔبى ځَٵشٍ ډٓ ًٙى 



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

څٕپه ثٖٕبٍْ اُ دبٕن َب ثيين سٺًٔز ډٖشٺٕڈ ،ٔٮىٓ اُ ٍاٌ ډٚبَيٌ ي ٔب ٔبىځَْٕ اُ ٍاٌ .

آىډٓ ډٓ سًاوي ثب ډٚبَيٌ ا٭مبڃ ىٔڂَان ي وشبٔغ كبٝڄ اُ آن .ډٚبَيٌ ٽٖت ډٓ ًٙوي 

ىٍ ياٹ٬ اځَ ٹَاٍ ثًى سمبڇ دبٕن َبْ ډب اُ ٍاٌ سٺًٔز ډٖشٺٕڈ آډًهشٍ .ؿَِٕبٔٓ ٍا ثٕبډًُى 

ثٍ ٭ٺٕيٌ ْ و٪ٍَٔ دَىاُان $. ًٙى ٔبىځَُٕٔبْ آىډٓ ٍيويْ ثٖٕبٍ ٽىي ي وبٽبٍآډي ډٓ ىاٙز 

ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ، سٺًٔز لاُډٍ ْ ٔبىځَْٕ وٕٖز اځَ ؿٍ ډٓ سًاوي ثب ډشمَٽِ ٽَىن سًػٍ 

.  #ٵَى ىٍ ػُز ډىبٕت ،ٔبىځَْٕ ٍا سُٖٕڄ ٽىي 

ٔپٓ اُ ٵ١ٍَٕ َبْ إبٕٓ و٪ٍَٔ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ أه إز ٽٍ ډَىڇ ٥ًٍْ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىي 

هِاوٍ ْ ٍٵشبٍَبْ آډًهشٍ ٙيٌ ٵَى ىاډىٍ ْ .ٽٍ ثَاكشمبڃ ىٕشٕبثٓ هًى ثٍ دبىاٗ ثٕٶِأىي 

ځٖشَىٌ اْ ىاٍى ؛ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍ ٔټ َٙا٤ٔ ډٮٕه اوشوبة ډٓ ًٙى ثٖشڂٓ ثٍ وشٕؼٍ اْ ىاٍى ٽٍ 

.  اُ آن اوش٪بٍ ډٓ ٍيى 

:  سٺًٔز ثٍ ٍٕ ًٍٝر ٍٵشبٍ آډًهشٍ ٙيٌ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىي 

دبىاٗ ډچمًٓ ، سإٔٔي ٔب ٭يڇ سإٔٔي اػشمب٭ٓ ي ٔب سوٶٕٴ ٔبٵشه َٙا٤ٔ آُاٍ $ ـ ډٖشٺٕڈ 1

.  #ىَىيٌ 

ډٚبَيٌ ىٍٔبٵز دبىاٗ ٔب سىجٍٕ ٔټ ٙوٜ ىٔڂَ ثٍ هب٥َ ٍٵشبٍْ ٙجٍٕ ٍٵشبٍ $ـ ډٚبَيٌ اْ 2

.  #هًى 

اسپٕىًٖن ي $أٍُبثٓ ٭مچپَى هًى اُ ٍاٌ سلٕٞه ٔب َُٕو٘ هًٔ٘ #31$ـ هًى ـ سيثَْٕ 3

.  #َمپبٍان 

ػبن ثٓ .اُ ىٔڂَ ىاوٚمىياوٓ ٽٍ ُٕڈ ٭ميٌ اْ ىٍ ٔبىځَْٕ ىاٍوي ،ياسًٖن ي إپذىَ َٖشىي 

ياسًٖن ثَإبٓ دْيَ٘ هًى ىٍ ُډٕىٍ ْ ٥َٙٓ ٕبُْ ٽلإٕټ اى٭ب ٽَى ٽٍ ٽڄ ٍٵشبٍ ،ٔب 

ياسًٖن َمبوىي ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍ ځَأبن آن ُډبن . ٙوٕٞز اوٖبن وبٙٓ اُ ٔبىځَْٕ إز 

إز ي ىٍاوش٪بٍ وًٙشٍ #33$ٔب ٝٶلٍ هبڅٓ #32$ډٮشٺي ثًى ٽٍ وًُاى ثٍ ًٍٝر ٔټ څًف ٕٶٕي 
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ٙين ؿِْٕ ثَ ٍيْ آن اُ ٥َٔٸ سؼَثٍ َبْ ٔبىځَْٕ إز اي كشٓ سب ػبٔٓ ٽٍ دٕ٘ ٍٵشٍ ٽٍ 

:  اى٭ب ٽَى 

ىياُىٌ وًُاى ٕبڅڈ ي سىيٍٕز ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډه ٹَاٍ ىاىٌ ي اػبٌُ ثيٌ ٽٍ ډ٦بثٸ ػُبن ٙوٞٓ »

هًىڇ آوُب ٍا ثٍِٿ ٽىڈ ي ثئه سَسٕت ، س٢مٕه ډٓ ٽىڈ ٽٍ ٔپٓ اُ آوُب ٍا ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ 

اوشوبة ٽَىٌ ي ثيين سًػٍ ثٍ إشٮياىَب ، ٭لأٸ ، اډٕبڃ ، ٵٮبڅٕز َب ، ي وْاى اػياىٗ اُ اي 

#.  1930ياسًٖن ، $«.ٔټ ىٽشَ كٺًٹيان ،َىَډىي ، سبػَ ي ثچٓ كشٓ ،ٔټ ځيا ي ىُى ثٖبُڇ

إپٕىَ ٍٵشبٍځَا اى٭ب ٽَى ٽٍ ډب ثَاْ سٮٕٕه ٙوٕٞز ٽبٵٓ .اٳ .ىٍ دٓ اى٭بَبْ ياسًٖن ، ثٓ 

إز ٽٍ سىُب ثٍ ډلَٻ َب ي دبٕن َب سًػٍ ٽىٕڈ إپٕىَډٓ ځًٔي اځَ ٙمب ٽمَي َٖشٕي ي اُ 

وِىٔټ ٙين ثٍ ىٔڂَان ياَمٍ ىأٍي ثٍ أه ٭چز إز ٽٍ ٙمب ىٍ وشٕؼٍ سٮبډچُبْ دٕٕٚه ثب 

إپٕىَ $ا٭٢بْ هبوًاىٌ ، ىيٕشبن ،ډٮچمبن ي ىٔڂَان ٔبى ځَٵشٍ أي ٽٍ ثٍ أه ٥َٔٸ ٍٵشبٍ ٽىٕي 

، ٙوٕٞز ىٹٕٺبً ٔټ دئيٌ ْ ثَٕيوٓ ي ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز ٽٍ ٍٍٔٚ َبْ ُٖٔشٓ ٔب 1990#، 

.  ىٍيوٓ آن ٽڈ ٔب َٕؾ إز 

ىٍ ډًٍى دٕ٘ ثٕىٓ ٍٵشبٍ ٵَى ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ډٮٕه ،و٪ٍَٔ دَىاُان ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ثٕٚشَ ثَ 

سٶبيسُبْ ٵَىْ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ٍٙي ٙىبهشٓ ي سؼبٍة آډًهشٍ ٙيٌ ْ اػشمب٭ٓ سأٽٕي ىاٍوي سب 

ثٮ٢ٓ اُ سٶبير َبْ ٵَىْ ٔب ډشٲََٕبْ ٙوٞٓ ٽٍ ثب َٙا٤ٔ ډًٹٮٕشٓ .ثَٝٶبر اوڂِٕٙٓ 

:  سٮبډڄ ىاٙشٍ ي ثَ ٍٵشبٍ سأطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ٭جبٍسىي اُ 

ٙبډڄ سًاوبئُٕبْ ًَٙٓ ، يډُبٍسُبْ اػشمب٭ٓ ي ػٖمبوٓ ي ٕبَٔ سًاوبُٕٔبْ : ـ سًاو٘ َب 1

.  اهشٞبٝٓ إز 

ډَىڇ اُ څلب٧ سًػٍ اوشوبثٓ ثٍ ا٥لا٭بر ،ٍډِځَىاوٓ ٍئياىَب ،ي : ـ ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ 2

ٔټ ياٹٮٍ ډمپه إز ثٍ .ځَيٌ ثىيْ آوُب ثٍ ډٺًڅٍ َبْ ډٮىبىاٍ،سٶبير َبٔٓ ثب ٔپئڂَىاٍوي

.  و٪َٔپٓ ه٦َوبٻ ي ثَاْ ىٔڂَْ ؿبڅ٘ اوڂِٕ ثبٙي 
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اوش٪بٍاسٓ ٽٍ ٙوٜ ىٍ ډًٍى دٓ آډيَبْ ٍٵشبٍَبْ ډوشچٴ ىاٍى يْ ٍا : ـ اوش٪بٍار3

كشٓ اوش٪بٍاسٓ َڈ ٽٍ اُ سًاوبُٕٔبْ هًى ىأٍڈ ثٍَٵشبٍَب .ىٍاوشوبة ٍٵشبٍٗ ٍاَىمبٔٓ ډٓ ٽىي

ډمپه إز وشبٔغ ٍٵشبٍ ډٮٕىٓ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽىٕڈ ،څٕپه ثٍ ٭چز سَىٔي ىٍثبٌٍ ْ .سأطَٕډٓ ځٌاٍى

.  سًاوبٔٓ هًى ثَاْ اوؼبڇ آن ٽبٍ اٹياډٓ وپىٕڈ 

اٵَاىْ َڈ ٽٍ اوش٪بٍار َمبوىيْ ىاٍوي ډمپه إز ثٍ هب٥َ : ـ اٍُٗ ٽبٍ اُ و٪َ ٙوٞٓ 4

ډمپه إز ىي .أىپٍ ثَاْ وشبٔغ ډوشچٴ اٍُٗ ډشٶبيسٓ ٹبئچىي ٍٵشبٍَبْ ډشٶبيسٓ وٚبن ىَىي

څٕپه ډمپه إز .ىاوٚؼً ََىياوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ډٮٕىٓ ډٺجًڃ و٪َ إشبى ثبٙي 

.  أه اډَ ىٍو٪َ ٔپٓ ثٓ اَمٕز ي ىٍ و٪َ ىٔڂَْ ثب اَمٕز ػچًٌ ٽىي 

ډَىڇ اُ څلب٧ ډٮٕبٍَب ي ٹًا٭يْ ٽٍ ثَاْ و٪بڇ ىاىن ،ثٍ : ـ و٪بڇ َب ي وٺٍٚ َبْ هًىځَىاوٓ 5

اُػمچٍ دبىاٗ َبٔٓ ٽٍ ثٍ هب٥َ ډًٵٺٕز ي سىجٍٕ َبٔٓ ٽٍ ثٍ $ٍٵشبٍ هًى ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَٕوي 

، ي وِٕسًاوبٔٓ ٥َف ٍِْٔ ياٹ٬ ثٕىبوٍ ثٍ ډى٪ًٍ  #هب٥َ ٙپٖز ثَاْ هًى ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕوي

#.  1981ډٕٚڄ $. ٍٕٕين ثٍ َيٳ ډشٶبيسىي 

َمٍ ْ أه ډشٲََٕبْ ٙوٞٓ ثب َٙا٤ٔ ٔټ ډًٹٮٕز ډٮٕه ىٍسٮبډڄ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ي اُ أه 

ډَىڇ ثب ا٭مبڅٚبن َٙا٦ٔٓ . ٍاٌ سٮٕٕه ډٓ ٽىىي ٽٍ ٙوٜ ىٍ آن ډًٹٮٕز ؿٍ هًاَي ٽَى 

ثَاْ ډظبڃ ،آُډبٔ٘ ٕبىٌ ْ .ىٍډل٤ٕ هًى ثٍ يػًى ډٓ آيٍوي ٽٍ ثَ ٍٵشبٍٙبن سأطَٕډٓ ځٌاٍى

ٵَٟ ٽىٕي ىٍ ػٮجٍ ْ إپٕىَ ىٍ كبڅٓ ٽٍ سًٍْ ٵچِْ ٽٴ آن ثٍ ثَٷ :َُٔ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي 

سَسٕجٓ ىاىٌ أڈ ٽٍ ىٍ ََىٹٕٺٍ ٔټ ثبٍ ٔټ ١َثٍ ثَٹٓ ثٍ .ډشٞڄ إز ډًٙٓ ٍا ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ 

 طبوٍٕ ٹ٬٦ ٽىي 30اډب ډًٗ ډٓ سًان ثب ٵَٚىن اََډٓ ػَٔبن ثَٷ ٍا ثٍ ډير .ډًٗ ياٍى ًٙى 

كًٕاوُبٔٓ ٽٍ أه ٍٵشبٍ سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ ٍا ٔبى ثڂَٕوي ډٓ سًاوىي ٔټ ډل٤ٕ هبڅٓ اُ سىجٍٕ ثَاْ .

هًى ثٍ يػًى آيٍوي ،اډب كًٕاوُبْ ٽىيآډًُ ډؼجًٍوي ي١ٮٕز وبهًٗ آٔىيْ ٍا سلمڄ ٽىىي 

ثىبثَأه ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ډل٤ٕ ثبڅٺًٌ ثَاْ َمٍ ْ كًٕاوُب ٔپٖبن إز يڅٓ ډل٤ٕ ياٹٮٓ .

#.  1977ثبوييٍا ، $ثٍ ٍٵشبٍ هًى آوُب ثٖشڂٓ ىاٍى 



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

ثٍ َمٕه سَسٕت ،ٙوٞٓ ٽٍ ٍٵشبٍ وبهًٙبٔىيْ ىاٍى ډمپه إز اٱچت ثب ډل٤ٕ اػشمب٫ 

اډب ٵَى هًٗ .هٞمبوٍ اْ ثَهًٍى ٽىي َُٔا ٍٵشبٍٗ ىٍ ىٔڂَان هًٞډز ثَ ډٓ اوٕڂِى 

ثَهًٍىْ ٽٍ ىٍ أؼبى ػً ٍاكز ثَاْ ىٔڂَان ډُبٍر ٽبٵٓ ىاٍى ثب ډل٤ٕ ٽبډلاً ډشٶبيسٓ 

.  ډًٹٮٕز َب ٍا سب كييىْ هًى ډب ډٓ ٕبُٔڈ .ثَهًٍى ډٓ ٽىي 

ډىشٺيان ډٮشٺيوي ٽٍ و٪ٍَٔ َبْ ٍٵشبٍْ ي ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ هٕچٓ ډلييى َٖشىي ي سىُب :اوشٺبى 

ثٍَٵشبٍَبْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ سأٽٕي ىاٍوي ، ي ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ، ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ٙىبهشٓ ٍا وبىٔيٌ ډٓ 

.  ځَٕوي 

و٪ٍَٔ دَىاُان ٔبىځَْٕ اُ أه و٪َ ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ٽٍ اٵَاى ٍا ىٍ ډؼم٫ً ٙجٍٕ آن 

ٍٵشبٍ ځَأبن ، ثٍ ئٌْ ډشُڈ ٙيٌ اوي ٽٍ ٵَى ٍا .ؿٍ آډًهشٍ اوي ډٓ دىياٍى ي وٍ ؿِْٕ ثٕٚشَ 

 ثٍ وٺڄ اُ َبٵمه ي 1984ٵَُ ،$ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕوي «هبڅٓ »ثيين ٙوٕٞز ي اٍځبوٕٖڈ ٍا 

  #َمپبٍان 

:  رٍیکرد رٍاًکاري 

َڈ .و٪ٍَٔ ْ ٍياوپبٍْ ،ٙوٕٞز ٍا اُ ىٔيځبَٓ ٽبډلاً ډشٶبير اُ ىي و٪ٍَٔ ٹجڄ ډٓ وڂَى

و٪ٍَٔ ْ ٝٶبر ي َڈ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ، ََىي ثَٙوٕٞز اػشمب٭ٓ سأٽٕي ىاٙشٍ ي ىٍډٺبڇ 

ثَ٭پٔ ، و٪ٍَٔ َبْ ٍياوپبٍْ ثب ډ٦بڅٮٍ ْ ٙوٕٞز هًٞٝٓ .ووٖز ثٍ ٍٵشبٍ سًػٍ ىاٍوي 

ىٍأه و٪ٍَٔ َب ٍٙي .َٕي ٽبٍ ىاٍوي ،ٔٮىٓ اوڂٌِٕ َبْ وبَٕٚبٍْ ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا َيأز ډٓ ٽىىي

.  ٙوٕٞز وِٕډًٍى سًػٍ إز 

 24. ٕبڃ ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار َٕؼبوٓ إشًاٍ إز 50و٪ٍَٔ َبْ ٵَئي ٽٍ ثَ

 1940ػچي ٽشبة ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ ىَي ،ٽٍ آهَٔه آوُب ، هلاٍٝ ٍياوپبٍْ ثٍ ٕبڃ 

ٵَئي ًَه اوٖبن ٍا ثٍ ٽًٌ ٔن ٙىبيٍْ سٚجٍٕ ډٓ . ٔټ ٕبڃ دٔ اُ ډَٿ اي ډىشَٚ ٙيٌ إز 

ٽَى ٽٍ ثو٘ ٽًؿټ آن ٽٍ ثَ ٦ٕق آة ومبٔبن إز ومًىاٍ سؼبٍة َٕٚبٍ ي ثو٘ 
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ثٖٕبٍثٍِځشَ َُٔٔه آن ومًىاٍ وبَٕٚبٍ إز ،ٔٮىٓ اوجبٍ سپبوٍ َب ،ًُٙار ي هب٥َار ٱَٕٹبثڄ 

.  ىٕشَٓ ٽٍ ثَ اٵپبٍ ي ٍٵشبٍ ډب سأطَٕډٓ ځٌاٍوي 

، هًى #34$ٵَئي ډٮشٺي ثًى ٙوٕٞز اُ ٍٕ و٪بڇ ٭ميٌ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ وُبى 

ََٔټ اُ أه و٪بڇ َب ٽبٍٽَىَبْ هبٛ هًى ٍا ىاٍوي څٕپه اُ ٍاٌ سٮبډڄ ثب .#36$، ٵَاهًى$35#

.  ٔپئڂَ إز ٽٍ ثٍ ٍٵشبٍ اوش٪بڇ ډٓ ثوٚي 

وُبى اثشيأٓ سَٔه ثو٘ ٙوٕٞز إز ٽٍ ىٍ وًُاى يػًى ىاٍى ي ثٮيَب هًى ي ٵَاهًى :وُبى 

وُبى اُ سپبوٍ َب ٔب ٕبئٸ َبْ ُٖٔشٓ و٪َٕ وٕبُ ثٍ ٱٌا ،آة ،ىٵ٬ .اُ آن ډىٚٮت ډٓ ًٙوي 

ٵَئي ډٮشٺي ثًى ٽٍ .ٵ٢ًلار ثين ، اػشىبة اُ ىٍى ي ځَأ٘ ثٍ څٌر ػىٖٓ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى 

وُبى ىٍ دٓ ا١ٍبْ ٵًٍْ أه سپبوٍ َب إز .دَهبٙڂَْ وِٕ ٔټ ٕبثٸ إبٕٓ ُٖٔشٓ إز 

وُبى َمـًن ٽًىٽبن هَىٕبڃ ثَإبٓ اٝڄ څٌر ٭مڄ ډٓ ٽىي ، ٔٮىٓ ٽًٙ٘ ىاٍى ٽٍ ثيين .

.  ا٭شىب ثٍ ډٺش٢ٕبر اُ ىٍى ثڂَِٔى ي څٌر ٽٖت ٽىي 

َمَاٌ ثب دَٕٚٵز ٔبىځَْٕ ٽًىٻ ىٍ ُډٕىٍ ْ سًػٍ ثٍ ډٺش٢ٕبر ياٹٮٕز ، ثو٘ ػئيْ :هًى

هًى اُاٝڄ ياٹٮٕز سجٮٕز ډٓ ٽىي،ٔٮىٓ أىپٍ .ىٍٙوٕٞز ثٍ وبڇ هًى ثٍ يػًى ډٓ آٔي

هًى ىٍياٹ٬ ډئَ .ا١ٍبْ سپبوٍ َب سب َىڂبڇ ٵَاَڈ آډين َٙا٤ٔ ډىبٕت ثبٔي ثٍ سأهَٕثٕٶشي

اػَأٓ ٙوٕٞز إز َُٔا ايٕز ٽٍ سٞمٕڈ ډٓ ځَٕى ؿٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ډىبٕت إز ي ٽياڇ 

سپبوٍ َبْ وُبى ثبٔي ا١ٍب ځَىى ي ثٍ ؿٍ ًٌٕٙ اْ ،هًى ثٕه هًإشٍ َبْ وُبى ي ياٹٮٕبر 

.  ػُبن ي ډٺش٢ٕبر ٵَاهًى ډٕبوؼٕڂَْ ډٓ ٽىي 

ثو٘ ًٕڇ ٙوٕٞز ٔٮىٓ ٵَاهًى ډٮَٳ ثبُومبُٕٔبْ ىٍيوٓ ٙيٌ آن ىٕشٍ اُ اٍُٗ :ٵَاهًى 

ٵَاهًى .َب ي اهلاٹٕبر ػبډٮٍ إز ٽٍ س٤ًٕ ياڅئه ي اٵَاى ىٔڂَ ثٍ ٽًىٻ آډًهشٍ ډٓ ًٙى 

ىٍ ياٹ٬ َمبن يػيان ٵَى إز ي ىٍثبٌٍ ْ ىٍٕز ٔب ٱچ٤ ثًىن ا٭مبڃ ٵَى ىايٍْ ډٓ ٽىي 

هًى ثٍ آُډًن ياٹٮٕز ډٓ دَىاُى ي ٵَاهًى ىٍځَٕ ٽمبڃ ٥چجٓ . وُبى ىٍ ػٖشؼًْ څٌر إز .
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ٵَاهًى ىٍ ػَٔبن ياٽى٘ َبْ ٽًىٻ ثٍ دبىاٗ ي سىجُٕبر ياڅئه ثٍ يػًى ډٓ آٔي ي . إز 

ىٍ ثَىاٍويٌ ْ ي١ٮٕز َبٔٓ إز ٽٍ ٽًىٻ ثٍ هب٥َ آوُب ٔب سىجٍٕ ي َُٕو٘ ٙيٌ ي ٔب دبىاٗ 

.  #اسپٕىًٖن ي َمپبٍان $.ىٔيٌ إز 

ٱَأِ ىٍو٪بڇ ٍياوپبٍْ ٭ًاډڄ ًٕٷ ىَىيٌ ٔب كَٽز ىَىيٌ ىٍ دًٔبٔٓ ٙوٕٞز اوي :ٱَأِ 

ىٍ ُثبن «ٱٌَِٔ »ځَؿٍ ٽچمٍ ْ .،وَٕيَبْ ُٖٔشٓ ٵَى ٽٍ اوَّْ ٍياوٓ ٍا آُاى ډٓ ٽىىي 

اوڂچٕٖٓ ډًٍى إشٶبىٌ ْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ اْ ىاٍى ؛اډب ٵَئي ډٮىبْ ىٔڂَْ اُ آن ىٍ و٪َ ىاٙز 

 ٍا وٍ ىٍ ډًٍى اوٖبن َب ، ثچپٍ سىُب ىٍ اٙبٌٍ ثٍ ٕبثٺٍ َبْ ډبىٍ Instinktٵَئي ٽچمٍ آڅمبوٓ .

ا٦ٝلاف ٵَئي ىٍ اٙبٌٍ ثٍ اوٖبن ىٍ ُثبن آڅمبوٓ ، ٔٮىٓ .ُاىْ كًٕاوبر ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَى 

Trieb 1982ثشچُبٔڈ ، $.ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان وَٕيْ ًٕٷ ىَىيٌ ٔب سپبوٍ سَػمٍ ٽَى .#

ٵَئي ٽًٙ٘ وپَى ٵَُٕز ډٶٞچٓ اُ َمٍ ْ ٱَأِ اوٖبن اٍائٍ ىَي ،اډب آوُب ٍا ثٍ ىي ٥جٺٍ 

ځَٕىڂٓ ، ٽٚ٘ :اُ ػمچٍ ٱَأِ ُويځٓ ٭جبٍسىي اُ.ٱَأُِويځٓ ي ٱَأِ ډَٿ :سٺٖٕڈ ٽَى

أىُب وَٕيَبْ هلاٷ اوي ٽٍ .ػىٖٓ ي سٚىڂٓ ، ٽٍ َيٳ آوُب ٕٝبوز وٶٔ ي ثٺبْ و٫ً إز 

هًى ُويځٓ ٍا كٶ٨ ډٓ ٽىىي ،ي ٙپچٓ اُ اوَّْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ػچًٌ ځَ ډٓ ًٙى څٕجٕيي 

وبډٕيٌ  $38#

أه وَٕي ډٓ سًاوي ثٍ ىٍين ډشًػٍ ًٙى ډبوىي .ٱٌَِٔ ډَٿ ٔټ وَٕيْ ډوَة إز .ډٓ ًٙى

.  هًىٽٚٓ ي آُا٥ٍچجٓ ، ٔب ثٍ ثَٕين ډبوىي دَهبٙڂَْ ي وٶَر 

وٺ٘ ا٦١َاة ىٍأه و٪بڇ آن إز ٽٍ َٚياٍ ډٓ ىَي ، ډه ډًٍى سُئي ٹَاٍ ىاٍى :ا٦١َاة 

٭ٕىٓ ، وًٍيسٕټ ي اهلاٹٓ ،ا٦١َاة ٭ٕىٓ ثَاطَ :ٵَئي ٍٕ و٫ً ا٦١َاة ٍا سًٕٝٴ ٽَى .

ا٦١َاة وًٍيسٕټ ي ا٦١َاة اهلاٹٓ  .سَٓ اُ ه٦ََبْ ياٹٮٓ ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ ٍم ډٓ ىَي 

ا٦١َاة وًٍيسٕټ اُ ٙىبهز ه٦َثبڅٺًٌ ٽٍ ًاسٓ ا١ٍبْ .اُا٦١َاة ٭ٕىٓ ډٚشٸ ډٓ ًٙوي 

أه ا٦١َاة سَٓ اُ ٱَأِ وٕٖز ،ثچپٍ سَٓ اُ سىجُٕٓ .سمبٔلار ٱَِْٔ إز وبٙٓ ډٓ ًٙى 

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ، .إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ ىوجبڃ ٍٵشبٍ وبٕىؼٕيٌ سلز ٵَډبن وُبى ٍيْ ىَي 
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ا٦١َاة .ا٦١َاة وًٍيسٕټ ٭جبٍر اُ سَٓ اُ سىجٍٕ ثَاطَ ثَيُ سمبٔلار سپبوٚٓ إز 

َىڂبډٓ ٽٍ ٙوٞٓ ٭مچٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي ٔب ىٍثبٌٍ .اهلاٹٓ اُ سَٓ يػيان وبٙٓ ډٓ ځَىى 

ْ اوؼبڇ ٭مچٓ ٵپَ ډٓ ٽىي ٽٍ ثب ډؼم٫ً اٍُٗ َبْ اهلاٹٓ يػيان ىٍ س٢بى إز ، ډمپه 

.  إز اكٖبٓ ځىبٌ ٔب َٙڇ ٍا سؼَثٍ ٽىي 

ا٦١َاة ٔټ وَٕيْ أؼبى ٽىىيٌ سى٘ ىٍٍٵشبٍ اوٖبن إز ،ي ٙوٜ ٍا ثَډٓ اوڂِٕى ٽٍ كبڅز 

ٵَئي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ډه ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ا٦١َاة سٮياىْ اُ ىٵب٫ َبْ .سى٘ ٍا ٽبَ٘ ىَي 

كٶب٩شٓ ٍا دَيٍٗ ډٓ ىَي ، ٔٮىٓ ډپبوٕٖڈ َبْ ىٵب٭ٓ ٽٍ اوپبٍَب ٔب سلَٔٴ َبْ وبآځبَبوٍ 

 . ياٹٮٕز َٖشىي 

 

 1 ـ 2جذٍل 

ډپبوٕٖڈ َبْ ىٵب٭ٓ ٵَئيْ 

وٶٓ ٔب اوپبٍ يػًى سُئي هبٍػٓ ٔب ٍئياى إٕٓت ُا  : اوپبٍ 

سٲَٕٕ سپبوٍ َبْ وُبى اُ ٔټ ٙٓء سُئي ٽىىيٌ ٔب ىيٍ اُ ىٕشَٓ ثٍ ٔټ ٙٓء ىٍ ىٕشَٓ  : ػب ثٍ ػبٔٓ 

وٖجز ىاىن ٔټ سپبوٍ ا٦١َاة اوڂِٕ ثٍ ٙوٞٓ ىٔڂَ  : ٵَاٵپىٓ 

.  سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ ثٕٚشَ ٹبثڄ دٌَٔٗ ي ٽمشَ سُئي ٽىىيٌ ثبٙي : ىڅٕڄ سَاٙٓ 

اثَاُ سپبوٍ َب ثٍ ٙپڄ ډوبڅٴ ٔب ډش٢بى آن  : ياٽى٘ ٕبُْ 

ثبُځٚز ثٍ ىيٌٍ ْ ځٌٙشٍ ٽٍ ٽمشَ وبٽبڇ ٽىىيٌ إز ي اثَاُ ٍٵشبٍَبْ ٽًىٽبوٍ ي ډشىبٕت ثب ىيٌٍ ْ ياثٖشڂٓ ٽٍ ثب :ثبُځٚز 

.  اډىٕز هب٥َ ثٕٚشَْ َمَاٌ ثًىٌ إز 

اوپبٍ يػًى ؿِْٕ ٽٍ ډًػت ا٦١َاة ډٓ ًٙى ، ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ كٌٳ ٱَٕ اٍاىْ هب٥ٌَ َب ٔب اىٍاٽُبْ وبٍاكز : َٕٽًثٓ 

ٽىىيٌ اُ َٕٚبٍْ  

 . سٲَٕٕ ٔب ػب ثٍ ػب ٽَىن سپبوٍ َبْ وُبى اُ ٍاٌ سجئڄ اوَّْ ٱَِْٔ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ػبډٮٍ دٖىي :يالأ٘ 

هراحل رضذ رٍاًی ـ جٌسی ضخصیت  
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ٵَئي ډٮشٺي ثًى ٽٍ اڅڂًْ ٙوٕٞز اٵَاى ثٍِځٖبڃ ىٍ ايأڄ ُويځٓ سٚپٕڄ ٙيٌ ي سب دىغ 

ٽًىٻ ىٍ أه ډَاكڄ اُ څلب٧ ػىٖٓ هًى .ٕبڅڂٓ سٺَٔجبً ثٍ ٥ًٍٽبډڄ ٙپڄ ځَٵشٍ إز 

اوڂٕوشٍ إز ،ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ثب سلَٔټ ډىب٥ٸ ًُٙر اوڂِٕ ثين ، ٔب ثَاطَ سلَٔټ ٙين ثٍ 

ََ .س٤ًٕ ياڅئه ٔب دَٕشبٍان ثٍ َىڂبڇ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ، ثٍ څٌر ًُٙاوٓ ىٕز ډٓ ٔبثي 

.  ډَكچٍ ىٍډى٦ٺٍ ًُٙر اوڂِٕ هبٝٓ ډشمَٽِ ډٓ ًٙى 

 ـ ډَكچٍ ىَبوٓ اُ سًڅي سب ىيډٕه ٕبڃ ُويځٓ اىاډٍ ىاٍى ىٍ أه ډَكچٍ ، سلَٔټ ىَبن ، 1

ا١ٍبْ وبډىبٕت .ډبوىي ډپٕين ، ځبُ ځَٵشه ي ثچٮٕين ، ووٖشٕه ډىج٬ ا١ٍبْ ًُٙاوٓ إز 

ىٍأه ډَكچٍ ډمپه إز ٔټ ٙوٕٞز ىَبوٓ ٍا ثٍ يػًى آيٍى ٽٍ ىٍ #ثٕ٘ اُ اوياٌُ ٔب ٽڈ $

أه ًٍٝر ، ٙوٜ ثٍ ٭بىر َبْ ىَبوٓ ډبوىي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ، ثًٕٕين ، ي هًٍىن ٭لاٹٍ 

ٵَئي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ ثٍِځٖبڅٓ ٍا اُ هًٗ ثٕىٓ اٵَا٥ٓ .ياٵَ دٕيا ډٓ ٽىي 

ځَٵشٍ سب ډٖوٌَ ٽَىن ي ثيثٕىٓ ، ډٓ سًان ثٍ ٍئياىَبٔٓ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ٍٙي ىَبوٓ ثٍ يٹ٫ً 

.  دًٕٕشٍ اوي وٖجز ىاى 

 ـ ىٍ ډَكچٍ ْ ډٺٮيْ ا١ٍبْ ػىٖٓ اُ ىَبن ثٍ ډٺٮي سٲَٕٕ ډپبن ډٓ ىَي ي ٽًىٻ اُ 2

ىٍأه ډَكچٍ ٽٍ ثب آډًُٗ سًاڅز ٍٵشه َمِډبن إز .سلَٔټ ډى٦ٺٍ ډٺٮيْ څٌر ډٓ ثَى 

،ٽًىٻ ډمپه إز ډيٵ٫ً هًى ٍا ٍَب ٕبُى ي ٔب اُ ىٵ٬ آن ػچًځَْٕ ٽىي ٽٍ ىٍ ََ ىي ډًٍى 

سٮبٍٟ ىٍ أه ډَكچٍ ډٓ سًاوي ثٍ دَيٍٗ ٔټ ثٍِځٖبڅٓ . ديٍ ي ډبىٍ ٍا ثٍ ډجبٌٍُ ډٓ ٥چجي 

ډٺٮيْ ىٵٮٓ ٽٍ ٙوٞٓ إز ٽٍ ٽظٕٴ ، يڅوَع ، ي ځِاٵٍ ځً ، ٔب ثٍ ثٍِځٖبڅٓ ډٺٮيْ 

.  ١ج٦ٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ثب و٪ڈ ي سَسٕت ، سمِٕ ي يًٕإٓ إز ډىؼَ ًٙى 

 ـ ىٍ ډَكچٍ ْ آڅشٓ ٽٍ ىٍ كييى ؿُبٍٕبڅڂٓ ٍيْ ډٓ ىَي ، ا١ٍبْ ًُٙاوٓ ثٍ ا٥َاٳ 3

ثٍ و٪َ ٵَئي .ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ سٲَٕٕٔبٵشٍ ٵَئي ىٍ أه ډَكچٍ اُ ٍٙي ٭ٺيٌ اىٔخ ٍا ډ٦َف ٽَى 

ٽًىٻ ىٍ أه ډَكچٍ وٖجز ثٍ ياڅي ػىٔ ډوبڅٴ ٭ٚٸ ډٓ يٍُى ي اُ ياڅي َڈ ػىٔ ٽٍ ىٍ 

#.  1954ٵَئي ، $آن ُډبن اي ٍا ٍٹٕت ٭ٚٺٓ هًى ډٓ ىاوي ډٓ ََإي 
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 ـ ډَكچٍ ْ وُٶشڂٓ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٹبىٍوي ىٍ ثَاثَ ٽٚمپ٘ َبْ ُٔبى أه ډَكچٍ ايڅٍٕ 4

.  ډٺبيډز ٽىىي ياٍى ىيٌٍ ْ وُٶشڂٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ سٺَٔجبً اُ دىغ سب ىياُىٌ ٕبڅڂٓ اىاډٍ ډٓ ٔبثي 

 ـ ډَكچٍ ْ سىبٕچٓ ثٍ و٪َ ٵَئي ٕذٔ ىٍ اثشياْ وًػًاوٓ ٽٍ ثب ثچًٯ ػىٖٓ آٱبُ ډٓ ًٙى ، 5

ٍٵشبٍ ٱَٕ َمؼىٔ هًآَ اَمٕز دٕيا ډٓ ٽىي ي ٙوٜ آډبىٌ .ډَكچٍ ْ سىبٕچٓ ٵَا ډٓ ٍٕي 

.  #ًٙڅشِي ًٙڅشِ $ٙين ثَاْ اُىياع ي سٚپٕڄ هبوًاىٌ ٍا آٱبُ ډٓ ٽىي 

سأٽٕي ٵَئي ثَ٭ًاډڄ ػىٖٓ ډىؼَثٍ آځبَٓ اُ وٺ٘ آوُب ىٍ ډٚپلار ٕبُځبٍْ ٙي ي :اوشٺبى 

څٕپه ډٚبَيار ٵَئي ثٍ ٭َٞ . ٍاٌ ٍا ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٭چمٓ دٕيٌ َبْ ػىٖٓ َمًاٍ ومًى 

ئپشًٍٔب ،٭َْٞ ثب ډٮٕبٍَبْ ثٖٕبٍ ٕوشڂَٕاوٍ ، سٮچٸ ىاٍوي ي أه هًى ٍيٙه ډٓ ٽىي ٽٍ 

ؿَا ثٖٕبٍْ اُ سٮبٍٟ َبْ ثٕمبٍان اي ثَ ډلًٍ سمبٔلار ػىٖٓ آوُب ډٓ ؿَهٕيٌ إز 

سٮبٍٟ َبْ ػىٖٓ سىُب ٭چز اهشلاڃ ٙوٕٞز وٕٖشىي ي كشٓ ډمپه إز ٭چز ٭ميٌ اْ .

.  وِٕ ثبٙي 

ثَهٓ ډىشٺيان إز وپشٍ ٍا َڈ ٭ىًان ٽَىٌ اوي ٽٍ و٪ٍَٔ ْ ٵَئي ىٍ ُډٕىٍ ْ ٙوٕٞز 

سٺَٔجبً ثٍ سمبډٓ ثَإبٓ ډٚبَيار اي ىٍثبٌٍ ْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٭ب٥ٶٓ دٓ ٍِْٔ ٙيٌ 

إز ي ثىبثَأه ډمپه إز وشًاوي سًٕٝٴ ډىبٕجٓ اُ ٙوٕٞز ثُىؼبٍي ٕبڅڈ ثٍ ىٕز ىَي 

.  ثٍ ٭لايٌ ثٖٕبٍْ اُ ٭ٺبٔي ٵَئيْ ٹ٦ٮبً ډجىٓ ثَسجٮ٠ٕ ػىٖٓ ډَى ٕبلاٍاوٍ إز .

٭لايٌ ثَ اوشٺبلار ثبٔي ځٶز ٕبُډبن و٪ٍَٔ ْ ٵَئي ډجُڈ اوي ي سٮَٔٴ آوُب ىًٙاٍ إز 

ىٍسلٺٕٺبسٓ ٽٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ٕىن َبْ ٙوٕٞشٓ ىَبوٓ ي ډٺٮيْ ًٍٝر ځَٵشٍ وٚبن ډٓ .

ىَي ٽٍ ًٌٕٙ هبٛ ياڅئه ىٍ دَيٍٗ ٽًىٻ ثَ ٙوٕٞز ثٮيْ ٽًىٻ سأطَٕ ثٕٚشَْ ىاٍى سب 

اسپٕىًٖن ي $يٹب٬ٔ هبٛ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ْ ډٮٕىٓ اُ ډَاكڄ ٍٙي ػىٖٓ ٍيْ ډٓ ىَي 

.  #َمپبٍان 

  (ًظریِ ي اًساى گرا )رٍیکرد پذیذار ضٌاختی 
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ٍئپَى دئياٍ ٙىبهشٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ْ ٙوٕٞز ٙبډڄ و٪ٍَٔ َبْ ؿىيْ إز ٽٍ ثٍ ٍٱڈ 

سٶبيسُبٔٓ ٽٍ ثب ٔپئڂَ ىاٍوي يػٍ ډٚشَٻ آوُب أه إز ٽٍ ثَسؼَثٍ َبْ هًٞٝٓ ٔٮىٓ 

سٶبير و٪ٍَٔ دئياٍٙىبهشٓ ثب و٪ٍَٔ . ىٔيځبٌ هًٞٝٓ ٵَى ىٍثبٌٍ ْ ػُبن سأٽٕي ډٓ يٍُوي 

َبٔٓ ٽٍ ٹجلاً ثٍَٕٓ ٽَىٌ أڈ أه إز ٽٍ َٕؾ اُآوُب ٍا َٕيٽبٍْ ثب سبٍٔوـٍ ْ اوڂِٕٗ 

ٵَى ي ٔب دٕ٘ ثٕىٓ ٍٵشبٍ اي وٕٖز ي ثٍ ػبْ آن ولًٌ ْ اىٍاٻ ي سٶَٖٕ ٵَى اُ ٍئياىَب ٔٮىٓ 

.  دئياٍ ٙىبٕٓ ٵَى ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 

ٍئپَى دئياٍٙىبهشٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ْ ٙوٕٞز ٙبډڄ و٪ٍَٔ َبٔٓ ډٓ ځَىى ٽٍ ځبٌ ثٍ ٭ىًان 

ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى ،َُٔا ىٍ آوُب هًٕٞٝبسٓ سأٽٕي ډٓ ًٙى ٽٍ سمبِٔ ىَىيٌ ْ «اوٖبن ځَا »و٪ٍَٔ 

و٪ٍَٔ »ځبَٓ َڈ اُ آن ثٍ ٭ىًان .اوٖبن اُ كًٕان َٖشىي ،ډبوىي هًىٵَډبوٓ ي آُاىْ اوشوبة 

ٔبى ډٓ ًٙى ؿًن ثب سؼَثٍ َبْ هًٞٝٓ ي ىٍيوٓ ٵَى ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً «َبْ هًٔٚشه 

ٍا ىٍ اي ډٓ آٵَٔىىي َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي اٽظَ أه و٪ٍَٔ َب ثَ يػٍ ډظجز ٥جٕٮز «ثًىن »اكٖبٓ 

اوٖبن ٔٮىٓ سمبٔڄ اي ثٍ كَٽز ىٍ ػُز ٍٙي ي هًىٙپًٵبٔٓ وِٕسأطَٕىاٍوي ثَهٓ اُ 

هًٕٞٝبر أه ٍئپَى دئياٍ ٙىبهشٓ ثٍ ٙوٕٞز ،ىٍهلاڃ ثلض اُ ىٔيځبَُبْ ٔپٓ اُ 

.  ٍَجَان اٝچٓ ان ٔٮىٓ ٽبٍڃ ٍاػَُ ٍيٙىشَهًاَي ٙي 

ٍاػَُ َڈ ډبوىي ٵَئي ، و٪ٍَٔ ْ هًى ٍا ىٍ ػَٔبن ٽبٍ ثب اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ډٖبئڄ ٭ب٥ٶٓ 

#.  1977ٍاػَُ $ثًىوي دَيٍٗ ىاى 

آوـٍ سًػٍ ٍاػَُ ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَى ؿِْٕ ثًى ٽٍ هًى يْ آن ٍا ځَأ٘ ٵ٦َْ ثٍ كَٽز 

ىٍ ډب وؼًډياٍ »ٔب «ثٓ ٍَىمًى »ي سٲَٕٕ ډظجز وبډٕي ٍيٗ ىٍډبوٓ #63$ىٍ ػُز ،ٍٙي ثبڅٕيځٓ 

ٍاػَُ ثَأه ٵَٟ ډجشىٓ إز ٽٍ ََ ٵَى اُ اوڂِٕٗ ي إشٮياى ٽبٵٓ ثَاْ سٲَٕٕ ثَهًٍىاٍ «

وٺ٘ ىٍډبن ځَأه إز ٽٍ .إز ي ََٔټ اُ ډب ثُشَٔه ډشوٜٞ ىٍثبٌٍ ْ هًىډبن َٖشٕڈ 

ٝٶلٍ ْ » يٹشٓ ٵَىْ ډٖبئڄ هًى ٍا ډٓ ٽبيى ي سلچٕڄ ډٓ ٽىي ،ىٍډبن ځَ َمـًن ٔټ 

ډُمشَٔه ډٶًُڇ ىٍ و٪ٍَٔ ْ ٍاػَُ ىٍثبٌٍ ْ ٙوٕٞز .ډىٮپٔ ٽىىيٌ ثٕبوبر اي ثبٙي «دْياٻ 
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ٍا «ډه»هًٔٚشه ٙبډڄ سمبڇ اٵپبٍ ، اىٍاٽبر ي اٍُٗ َبٔٓ إز ٽٍ .ډٶًُڇ هًٔٚشه إز 

أه هًٔٚشه اىٍاٻ ٙيٌ ثٍ وًثٍ ْ هًى ثَاىٍاٻ ٵَى اُ ػُبن ي َڈ ثٍَٵشبٍ .سٚپٕڄ ډٓ ىَىي 

ٵَىْ ٽٍ اُ هًى دىياٌٍ ٹًْ ي ډظجز ثَهًٍىاٍ إز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٵَىْ .اي سأطَٕ ډٓ ځٌاٍى 

هًى .ٽٍ هًى دىياٌٍ ْ ١ٮٕٴ ىاٍى و٪َځبٌ ٽبډلاً ډشٶبيسٓ وٖجز ثٍ ػُبن هًاَي ىاٙز 

دىياٌٍ څِيډبً ډىٮپٔ ٽىىيٌ ياٹٮٕز وٕٖز ،ثچپٍ ډمپه إز ٙوٞٓ ٽٍ ثٖٕبٍ ډًٵٸ ي ډًٍى 

.  اكشَاڇ إز هًى ٍا آىڇ ٙپٖز هًٍىٌ اْ ثذىياٍى 

ىٍ و٪َ ٍاػَُ ىٍٍاث٦ٍ ثب هًى دىياٌٍ ْ هًٔ٘ إز ٽٍ ٵَى ىٕز ثٍ أٍُبثٓ سؼَثٍ َب ډٓ 

ډَىڇ ډٕڄ ىاٍوي ثٍ ولًْ ٍٵشبٍ ٽىىي ٽٍ ثب هًىاوڂبٌٍ ْ آوبن َمٖبُ ي َموًان ثبٙي .ُوي 

ػىجٍ َبٔٓ اُ سؼبٍة ٽٍ ٙوٜ ثبٔي آوُب ٍا ثٍ هب٥ٌَ وبَموًاوٓ ثب هًى دىياٌٍ اٗ اوپبٍ .

ٽىي ،ََؿٍ ثٕٚشَ ثبٙي ثٍ َمبن وٖجز ٙپبٳ ثٕه هًٔٚشه ٙوٜ ي ياٹٮٕز ٍّٵشَ ډٓ ًٙى 

ٽٖٓ ٽٍ هًى دىياٌٍ اٗ ثب ٭ًا٥ٴ ي سؼبٍث٘ َمبن ٕبُ .ي ا٦١َاة ثبڅٺًٌ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي 

وٕٖز ثبٔي اُ هًى ىٍ ډٺبثڄ ياٹٮٕز ىٵب٫ ٽىي َُٔا أه ياٹٮٕز ډىؼَ ثٍ ا٦١َاة ډٓ ًٙى 

اځَأه وبَمٖبُْ هٕچٓ ُٔبى ًٙى ډمپه إز ىٵب٫ َبْ ٍياوٓ ٙوٜ ىٍَڈ ٙپىي ٽٍ .

.  ډلًٞڃ آن ا٦١َاة ٙئي ي ٔب اوًا٫ اهشلالار ٍياوٓ هًاَىي ثًى 

ىٍَمٍ ْ ډب سًٍْٞ ىٍثبٌٍ ْ أىپٍ .هًٔٚشه ىٔڂَ ىٍ و٪ٍَٔ ْ ٍاػَُ هًٔٚشه آٍډبوٓ إز 

ََؿٍ هًٔٚشه آٍډبوٓ ثٍ هًٔٚشه ياٹٮٓ .ؿڂًوٍ آىډٓ ډٓ هًإَڈ ثًٚٔڈ يػًى ىاٍى 

ٵبٝچٍ ْ ُٔبى ثٕه هًٔٚشه آٍډبوٓ ي .وِىٔپشَ ثبٙي ٵَى ٍا١ٓ سَ ي هٚىًىسَ هًاَي ثًى 

ثٍ أه ىي و٫ً وبَمٖبُْ ډٓ سًاوي .هًٔٚشه ياٹٮٓ ثٍ وب١ٍبٔشٓ ي وبهٚىًىْ ډىؼَ ډٓ ځَىى 

.  ٔپٓ ثٕه هًٔٚشه ي سؼبٍة ياٹٮٓ ي ىٔڂَْ ثٕه هًٔٚشه ي هًٔٚشه آٍډبوٓ : دٕيا ًٙى 

ٍاػَُ ډٮشٺي إز ٽٍ إبٕٓ سَٔه وَٕيْ ثَاوڂِٕويٌ ْ ٍٵشبٍ آىډٓ هًى ٙپًٵبٔٓ إز 

ٔټ ډًػًى ٍٙي ٔبثىيٌ «ځَأ٘ ثٍ سلٺٕٸ ثوٕٚين ، ٙپًٵب ٕبهشه ، كٶ٨ ي سٺًٔز ػبوياٍ »:

.  ىٍ ػٖشؼًْ سلٺٸ وَٕيْ ثبڅٺًٌ هًى ىٍ ډلييىٌ يٍاطز هًٔ٘ إز 
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ٔٮىٓ آوُبٔٓ ٽٍ ٹيٍر َبْ ثبڅٺًٌ هًى ٍا ثٍ كي ا٭لاء ٙپًٵب «هًىٙپًٵب »هًٕٞٝبر اٵَاى 

.  ٽَىٌ اوي س٤ًٕ آثَاَبڇ ډبُڅً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 

 

 

 

 

 

 

 1 ـ 3ػييڃ 

هًٕٞٝبر هًىٙپًٵبٔبن 

.  ـ ياٹٮٕبر ٍا ثٍ هًثٓ ىٍٻ ډٓ ٽىىي ي ٹبىٍوي َٙا٤ٔ ډجُڈ ٍا سلمڄ ٽىىي 

.  ـ هًى ي ىٔڂَان ٍا آوـىبن ٽٍ َٖشىي ٹجًڃ ىاٍوي 

.  ـ ىٍ اوئٕٚين ي ٍٵشبٍ هًى ػًٙىي 

.  ـ ثٕٚشَ ډٖئچٍ ډياٍوي سب هًى ډياٍ 

.  ـ اُ ثٌڅٍ ځًٔٓ ثَهًٍىاٍوي 

.  ـ ثٖٕبٍهلاٹىي 

.  ـ ثٍ ٕبىځٓ َمَوڀ ػمب٭ز ډٓ ًٙوي اډب ٭مياً وِٕ٭چٍٕ آىاة ي ًٍٕڇ ٍٵشبٍ ومٓ ٽىىي 

.  ـ ثٍ ٙبىٽبډٓ اوٖبوُب ٭لاٹمىياوي 

ـ ثٕٚشَ ثب ډَىډبن ډٮييىْ ٍياث٤ ٭مٕٸ ي ا١ٍبء ٽىىيٌ ىاٍوي سب ثب سٮياى ُٔبىْ اُ ډَىڇ  

               . ـ ٹبىٍوي ثٍ ولًْ ٭ٕىٓ ثٍ ُويځٓ ثىڂَوي 

اوشٺبى ٭ميٌ ثٍَئپَى دئياٍ ٙىبهشٓ أه إز ٽٍ ا٭شجبٍ ثوٕٚين ثٍ ډٶبَٕڈ آن ىًٙاٍ :اوشٺبى

ډظلاً هًى ٙپًٵبٔٓ ثٍ ٍيٙىٓ سٮَٔٴ وٚيٌ ي ډٮٕبٍَبٔٓ ٽٍ ډبُڅً ثَإبٓ آوُب اٵَاى .إز 
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َمـىٕه دئياٍٙىبٕبن وشًاوٖشٍ اوي ثٕه هًٔٚشه ثٍ . هًى ٙپًٵب ٍا اوشوبة ٽَىٌ ډجُڈ اوي 

َمًاٌٍ #وڂَٗ َب ي اكٖبٕبر ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ$ي هًى دىياٌٍ #ٽىىيٌ ٍٵشبٍ$٭ىًان ٭بډڄ 

 .#يأچٓ ، ثٍ وٺڄ اُ اسپٕىًٖن $.سٶپٕټ ٹبئڄ ًٙوي 

 تیپ های ضخصیت

ًٔوڀ ىٍ ٙوٕٞز اوٖبن يػًى ىي و٫ً وڂَٗ ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ إز، ٔپٓ ثَين ځَأٓ ي 

ٓ ىَي، ىٍ . ىٔڂَْ ىٍين ځَأٓ وڂَٗ ثَين ځَأبوٍ، اوٖبن ٍا ثٍ ًْٕ ىوٕبْ ٭ٕىٓ ثَٕين ًٕٷ ډ

ٓ ومبٔيكبڅٓ ٽٍ وڂَٗ  أه ىي وڂَٗ، ډٮمًلا . ىٍين ځَأبوٍ، اي ٍا ډشًػٍ ىوٕبْ ىٍين هًى ډ

ىٍ ََ ٙوٜ يػًى ىاٍى، يڅٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٔپٓ ٱبڅت ي آځبٌ ي ىٔڂَْ ډٲچًة ي 

.  وبهًىآځبٌ إز

ٓ ٙمبٍى #اٵَاى ىٍين ځَا ي ثَين ځَا$ًٔوڀ ثَاْ ََ ٽياڇ ىٍين ځَأبن ثٍ اٵپبٍ ي . هٞبٔٞٓ ډ

ٍ ٽبٍوي، اًٝڃ ي ډٮٕبٍَب ٍا ډُمشَ اُ هًى  اكٖبٕبر هًٔ٘ سًػٍ ىاٍوي، وڂَان آٔىيٌ ي ډلبٵ٪

ٓ ىاوىي ي ىٍ وًٙشه ثُشَ اُ ځٶشه َٖشىي . ډَىڇ ځَِٔ ي ىَٔآٙىب َٖشىي. ا٭مبڃ ډ

ٓ ٽىىي ي ثٍ هًى ا٭مبڃ سًػٍ . ثٍ اٵَاى ي إٙب سًػٍ ىاٍويثَين ځَأبن  ىٍ ُډبن كبڃ ُويځٓ ډ

.  هًن ځَڇ، دَكَٳ، ُيىآٙىب ي اَڄ ډٮبَٙر ي اػشمب٭ٓ َٖشىي. ىاٍوي

: اوٖبن، ؿُبٍ ٽى٘ ٔب ٵٮبڅٕز إبٕٓ ٍياوٓ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُثٍ و٪َ ًٔوڀ ىٍ 

اىٍاٻ ي اڅُبڇ اُ ٽبٍٽَىَبْ ٱَٕ٭ٺلاوٓ َٖشىي ي سٶپَ ي . سٶپَ، اكٖبٓ، اىٍاٻ ي اڅُبڇ

ٓ ًٙوي .  اكٖبٓ اُ ٽبٍٽَىَبْ ٭ٺلاوٓ ٽٍ ٙبډڄ ٹ٢بير ي أٍُبثٓ ىٍثبٌٍ سؼَثٕبر ډ

ٓ ٽًٙىي ػُبن ٍا ثب إشيلاڃ ثٚىبٕىي ي ثٍ :تفکر  ْ سَ إز ډ  اٵَاىْ ٽٍ أه ٽى٘ ىٍ آن َب ٹً

. ٍياث٤ ډى٦ٺٓ ػُبن سًػٍ ىاٍوي



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

ٓ ٽًٙىي ػُبن ٍا ثب اكٖبٕبر هًٙبٔىي :احساض  اٵَاىْ ٽٍ أه ٽى٘ ىٍ آن َب ډٖچ٤ إز ډ

ٍ َبْ هًى ىاٍوي ثٚىبٕىي . ي وبهًٙبٔىيْ ٽٍ اُ سؼَث

ٓ ٽىىي :ادراک  .أه اٵَاى ػُبن ٍا آن ؿىبن ٽٍ َٖز سؼَثٍ ډ

ْ سَ إز ىٍ ٙىبهز ػُبن، ثٍ ٔټ وبهًىآځبٌ ٔب اىٍاٻ :الْام  اٵَاىْ ٽٍ أه ٽى٘ ىٍ آن َب ٹً

ٓ ثجَوي ٓ ٽًٙىي ثٍ وَٕيْ وُبوٓ ډًػًى ىٍ إٙب د .  ىٍيوٓ سًػٍ ىاٍوي ي ډ

. ًٔوڀ ثَ إبٓ ىي وڂَٗ ي ؿُبٍ ٽبٍٽَى ډٌٽًٍ، َٚز ٕىن ٍيان ٙىبٕٓ ٍا ثٍ يػًى آيٍى 

ٓ ٽىىي:سٌخ فکري برٍى گرا آن َب .  ؿىٕه اٵَاىْ ثَ ٥جٸ ٹًا٭ي اوٮ٦بٳ وبدٌَْٔ ُويځٓ ډ

ٍ َبْ ُويځٓ هًى ياٹ٬ ځَا َٖشىي . اكٖبٕبر ي َٕؼبن َبْ هًى ٍا َٕٽًة ٽَىٌ، ىٍ سمبڇ ػىج

. ىاوٚمىيان ىٍ أه ٕىن ٹَاٍ ىاٍوي

آن َب .  أه اٵَاى سٶپَ هًى ٍا ثبُىاٍْ ٽَىٌ ي ٙئيا َٕؼبوٓ َٖشىي:سٌخ احساسی برٍى گرا

ٍ اوي، ىٕز ثَوياٙشٍ ي اُ آن َب دَٕيْ  ٗ َب، اًٝڃ اهلاٹٓ ي آىاة ي ًٍٕډٓ ٽٍ آډًهش اُ اٍُ

ٓ ٽىىي ي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٮمًڃ وٖجز ثٍ اوش٪بٍار ي ٭ٺبٔي ىٔڂَان كٖبٓ َٖشىي اٱچت ُوبن . ډ

. ىاٍاْ أه سٕخ ٙوٕٞشٓ َٖشىي

ٔ َبْ :سٌخ ادراکی برٍى گرا ٍ َب ي ك  أه ٕىن ٙوٕٞشٓ ډشًػٍ څٌر ي ٙبىْ ي سيايڇ سؼَث

ؿىٕه اٙوبٝٓ ٙئيا ياٹٮٕز ډياٍ ثًىٌ ي سب اوياٌُ ُٔبىْ ثب اٵَاى ي ډًٹٮٕز َبْ . ػئي إز

. ډوشچٴ او٦جبٷ دٌَٔ َٖشىي

 أه اٵَاى ثٍ هب٥َ سًاوبٔٓ ُٔبى هًى ىٍ ثٌَُ ثَىاٍْ اُ ٵَٝز َب، ىٍ :سٌخ الْاهی برٍى گرا

. آن َب ػٌة ٭ٺبٔي ػئي ٙيٌ ي هلاٷ َٖشىي. سؼبٍر ي ٕٕبٕز ٽبٍأٓ ثبلأٓ ىاٍوي
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 أه اٵَاى ٕبُځبٍْ هًثٓ ثب ىٔڂَان وياٍوي، ىٍ ثٕبن اٵپبٍ هًى ډٚپڄ :سٌخ فکري درٍى گرا

ٓ اكٖبٓ ثًىٌ ي سًػُٓ ثٍ ىٔڂَان وياٍوي آن َب وٍ ثَ اكٖبٓ هًى، ثچپٍ ثَ . ىاٍوي ي ٩بََا ث

ٍ َبْ هًى ډشمَٽِوي . اوئٚ

آن َب .  ىٍ أه اٵَاى سٶپَ ي اثَاُ ثَٕيوٓ َٕؼبن َٕٽًة ٙيٌ إز:سٌخ احساسی درٍى گرا

ٓ آٔىي ي آٍاڇ ي ډشًا٬١ َٖشىي . ثٍ و٪َ ىٔڂَان إَاٍآډِٕ ي ىٕز وٕبٵشىٓ ډ

آن َب ثٍ ثٕٚشَ .  أه اٵَاى ٱَٕډى٦ٺٓ َٖشىي ي اُ ىوٕب ثَٔيٌ اوي:سٌخ ادراکی درٍى گرا

ٓ وڂَوي . ٵٮبڅٕز َبْ اوٖبن ثب هَٕهًآَ ي َٕځَډٓ ډ

 أه اٵَاى ډمپه إز ؿىبن ثٍ ًُٙى سًػٍ ٽىىي ٽٍ اٍسجب٣ اويٽٓ ثب :سٌخ الْاهی درٍى گرا

آن َب ٍئبٔٓ ي هٕبڃ دَىاُ َٖشىي . ياٹٮٕز ىاٙشٍ ثبٙىي

  :B و Aتیپ شخصیتي 

ٔؼٕٛػٝ ای ٚیػٜ اظ  . ضا ایٗ ٌٛ٘ـٝ سؼطیـف ٔی وٙس (A) دػٚٞكٍطاٖ ضفـشـبض ، قرهيز ٘ٛع

سحطن ٚ ٞيؼبٖ وٝ ثـٝ ٚؾيّٝ افـطازی اػٕبَ ٔی قٛز وٝ زضٌيـط سلاقی ٕٞيكٍی ثطای ضؾيسٖ ثٝ 

ضا قبیس  (A) ٚیػٌی ٞبی قرهيز. ٔٛفميز ٞبی ٘بٔحسٚز زض وٛسبٜ سطیٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ ٞؿشٙس 

 دطذبقٍطی ، سٟبػٓ ، ػبٜ عّجی، ؾرز وٛقی، . ثشٛا٘يٓ سب حسٚزی زض ایٗ فٟطؾز ٔلاحظٝ وٙيٓ 

فؼبِيز ظیبز، وٓ حٛنٍّی ، سٕبیُ ثٝ قطوز زض فؼبِيز ٞبی ضلبثـز آٔيـع ، ػٟسٜ زاض ثـٛزٖ 

ٔكبغّی وٝ فكـبض ظیـبز ثـٝ آ٘بٖ ٔی آٚضز سـب ثيـكشـط سـِٛيـس وٙٙـس ٚ ٔؿئِٛيز ٞبی فطاٚا٘شطی ضا 

سحُٕ قٛ٘س، نحجز دطػٛـ ٚ دطحطاضر، ثی لطاضی، حطوبر ٘بٌٟب٘ی زؾز ثب ٔكز ٞبی ٌطٜ 

أب وؿب٘ی ٞؿشـٙـس وٝ سحز ػٙـٛاٖ قرهيـز . قسٜ ، حطوبر نٛضر ثب دٛؾز وكيسٜ 



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

آضاْ ، نجـٛض ، ٔلایـٓ ، ثب اذلاق  : سـؼـطیـف ٔی قٛ٘ـس وٝ ضٚی زیٍـط ؾىٝ ٞؿشٙس (B)سيـخ

ٔشؼبزَ ، ٕٞـٝ ٚلـز ذـٛز ضا نطف وؿت ٔٛفـميـز ٞبی حطفـٝ ای یب ضلبثـز ٞبی اػشٕبػی ٕ٘ی 

وٙـٙـس ، وبض یىٙٛاذز ٚ دبیـساض زاض٘س ، زچبض وٕجـٛز ٚلـز ٚ فطنز ٘يؿشٙس ، ٚلز ٔٙبؾجی ضا ٞٓ 

ثطای فؼبِيز ٞبی ٔٛضز ػلالٝ ذٛیف زض ثيطٖٚ اظ ٔحيظ وبض اذشهبل ٔی زٞٙس ، آضاْ ٚ قٕطزٜ 

ٔٛفـك سـط٘ـس ، أب چٙيـٗ  (A) قبیـس ثيٙسیكيـٓ وٝ افـطاز قرهيـز سـيـخ . نحجز ٔی وٙٙس

 .٘يؿز

ٔٛفك سط ٞؿشٙس ٚ ایٗ  (A) ٘ؿجز ثٝ (B) زض ٚالـغ ثـطذی اعلاػبر حبوی اؾز وٝ افـطاز سيـخ

ٕٔىٗ  (A) ثـطذی اظ ػٛأُ ضفشـبض. ثطای زؾشبٚضزٞبؾز  (A) ػّی ضغٓ اقشيبق قسیس افطاز ٘ٛع

ثـطای ٕ٘ٛ٘ـٝ ذكٓ ٚ . اؾز زض اثشلا ثٝ ثيٕبضیٟبی قطیبٖ اوّيّی لّت إٞيز ثيكشـطی زاقشٝ ثبقٙس 

ض٘ؼف اثـطاظ ٘كسٜ ، اظ ٔشغيـطٞبی ػٕسٜ زض سطويـت ػٛأّی ٞؿشٙـس وٝ اؾشؼساز ثيٕبضی قطیبٖ 

زض ٔٛضز وبضٔٙساٖ زفشطی ، ٘ساقشٗ فؼبِيز ػؿٕی ٚ ٘ذطزاذشٗ ثٝ . اوّيّی ضا ایؼبز ٔی وٙس 

زض دـػٚٞكی ، . ٚضظـ، ثيف اظ فكبض وبضی زض اثشلای آ٘بٖ ثٝ ثيٕبضی قطیب٘ی لّجی إٞيز زاضز 

سـبطـيـطار فكبضٞبی قغّی زض یه ٌـطٜٚ حؿبثساض ٔطز وٝ ٔؿئِٛيـز سـٟـيـٝ نٛضر ٔبِيز ٞبی 

دطزاذشی ضا ثطػٟسٜ زاقشٙس، اضظیبثی قس ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ افطاز ٔؼجٛض ثٛز٘س ؾبػشٟبی عٛلا٘ی ثطای 

. آٔبزٜ وطزٖ نٛضسٟب وبض وٙٙس ، ؾغح وّؿشطَٚ ثبلا ٔی ضفز ٚ ظٔبٖ ا٘ؼمبز ذٖٛ وٛسبٜ ٔی قٛز 

ایٗ .ٚلشـی وٝ فكبض وبض ٘ـجـٛز ، ؾغح وّؿشطَٚ دبیيٗ ٔی آٔـس ٚ ظٔبٖ ا٘ؼمبز ذٖٛ عجيؼی ٔی قس
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ػٟز دـيـكٍيـطی . سغييطار ثب زضٌطٌٛ٘ی زض ضغیٓ غصایی ، ٚظٖ ٚ فؼبِيز ثس٘ی ٚاثؿشٍی ٘ساقز 

 ۺاظ ػٛأُ ٔٛػـٝ ذغـط اثشلا ثٝ ثيٕبضی ٞبی قطیبٖ اوّيّی لّت السأبر ظیـط لاظْ اؾز

 .زضٔبٖ حّٕٝ -1

 دـيـكٍيـطی اظ حّٕٝ ٞب ٚ اػشٙـبة اظ فـؼـبِيـز قسیـس ثس٘ی ٚ ٚضظـ ؾٍٙيـٗ ،  -2

 .زضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ی ٚ ضفغ ٔكىلار ٔحيغی ثيٕبض ، ضػبیز ضغیٓ غصایی ٚ سطن زذب٘يبر

زضٔبٖ ػّز ظٔيٙٝ ای ٚ اؾبؾی وٝ ؾجت افعایف وبض لّت قسٜ اؾز ٚ ضفغ ػٛأُ اؾشطؼ ظای  -3

  .ٔحيغی وٝ ٔٛػت اضغطاة ٚ زیٍط ػٛاعف قسیس ٔی قٛز

ثيكشط اؾز ٚ زض  Aٔحممبٖ ٔی ٌٛیٙس احشٕبَ اثشلا ثٝ ثيٕبضی ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی زض سيخ قرهيشی

ُ سط اؾز وٝ ثيٕبضی ٞبی ؾطعب٘ی زیسٜ قٛز Cافطاز زاضای سيخ قرهيشی ٖ قٙبؾبٖ، . ٞٓ ٔحشٕ ضٚا

ٓ سطیٗ سيخ قرهيشی ٔی زا٘ٙس ٚ ضاٞىبضٞبیی ٞٓ ثطای زؾشيبثی ثٝ چٙيٗ  Bسيخ قرهيشی ضا ؾبِ

  .قرهيشی ديكٟٙبز ٔی وٙٙس

ایٗ زٚ ٔشرهم سٛػٝ وطز٘س ٚ . ٔی ٌٛیٙس ٕٞٝ چيع اظ نٙسِی ٔغت زٚ ٔشرهم لّت قطٚع قس

زیس٘س وٝ ثيكشط ثيٕبضا٘كبٖ ضٚی ِجٝ نٙسِی ٔی ٘كيٙٙس ٚ انلا عبلز ٕ٘ی آٚض٘س حطف  دعقه سٕبْ 

ٖ لسض ضٚی ِجٝ ایٗ نٙسِی ٞب ٘كؿشٝ ثٛز٘س وٝ . قٛز -  ایٗ زٚ دعقه  ٔ ثٝ ٌفشٝ- ثيٕبضاٖ ٔصوٛض آ

ٓ وٓ ثٝ ایٗ ٘شيؼٝ ضؾيس٘س وٝ اغّت لطثب٘يبٖ . چطْ آٖ لؿٕز اظ نٙسِی ٞب ؾبیيسٜ قسٜ ثٛز ایٗ زٚ و

ْ ٞبیی ٞؿشٙس ثب ایٗ ذهٛنيبر ٔ حّٕٝ ػؼَٛ، ٔشربنٓ، دطذبقٍط ٚ ثيف اظ حس زضٌيط ۺ  لّجی، آز

  .وبض ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ
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ٝ ثٙسی ٚ ٔؼطفی وطز٘س وٝ ثٝ ۱۹۵۰زض زٞٝ ٝ ای اظ ٕٞيٗ ضفشبضٞب ضا زؾش  ایٗ زٚ ٔشرهم، ٔؼٕٛػ

ٖ ٞب ثٝ ایٗ ٔؼٕٛػٝ ضفشبضٞب ٌفشٙس. ػطٚلی ثبقس-  ثيٕبضاٖ لّجی ٔ ٘ظط ٔی ضؾيس ذهٛنيبر ٚیػٜ ۺ آ

  .Aاٍِٛی ضفشبضی سيخ

 سيخ قرهيشی یؼٙی چٝ؟

ْ ٞبی زاضای قرهيز ضا ثكٙبؾيس، ثٟشط اؾز ثب ػجبضسی وٝ زض ایٗ ٔشٗ، Aلجُ اظ آٖ وٝ ػعئيبر آز

  .«سيخ قرهيشی»ۺ ظیبز سىطاض ٔی قٛز، آقٙب قٛیس

ٖ قٙبؾی، ثٝ ٔؼٙبی « سٛدؽ»اظ وّٕٝ یٛ٘ب٘ی « سيخ» ثٝ ٔؼٙبی ٘مف یب اطط ٌطفشٝ قسٜ ٚ زض ضٚا

ْ ٞب ضا اظ ٕٞسیٍط ٔؼعا ٔی وٙس ٖ قٙبذشی ذبنی اؾز وٝ آز ثٝ . ذهٛنيبر ٚیػٜ ػؿٕی ٚ ضٚا

ْ ٞب وٝ سحز یه  ٝ ای اظ آز ٝ ٞبی « سيخ»ثيبٖ زیٍط، ٔؼٕٛػ قٙبؾبیی ٔی قٛ٘س، ضفشبضٞب ٚ ا٘سیك

ٓ ٚثيف ثب ٞٓ یىؿبٖ اؾز ٖ ٞب ٘يع و   .سمطیجب ٔكبثٟی زاض٘س ٚ ٚاوٙف ٞبی ثس٘ی آ

  Bزض ٔمبثُ قرهيز Aقرهيز

ْ ٞبی سيخ َ ا٘س  Aآز ٝ ای افطاعی سٕبیُ ثٝ ديكطفز زاض٘س؛ ػؼٛ ثٝ قسر ضلبثز ػٛ ٞؿشٙس ٚ ثٝ ٌٛ٘

ٚ ٕٞيكٝ احؿبؼ اضغطاض ظٔب٘ی زاض٘س؛ آضاْ ٘كؿشٗ ثطایكبٖ ٚالؼب ؾرز اؾز؛ ٚلشی ثب ثسلِٛی 

ٔٛاػٝ ٔی قٛ٘س ثٝ قسر ػهجب٘ی ٚ ثی نجط ٔی قٛ٘س؛ اٌط چٝ ظبٞطا اػشٕبز ثٝ ٘فؽ زاض٘س ِٚی زض 

ثبعٗ ثٝ ذٛزقبٖ سطزیس زاض٘س ٚ زائٓ ذٛزقبٖ ضا سحز فكبض لطاض ٔی زٞٙس سب ذيّی ظٚز ثٝ 

  .ديكطفز ٞبی چكٍٕيط زؾز ديسا وٙٙس
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ْ ٞبی سيخ ٔی سٛا٘ٙس ضاحز ثٙكيٙٙس ٚ اؾشطاحز وٙٙس ٚ یب ثسٖٚ  B، افطاز سيخAثطذلاف آز

ٝ قبٖ زؾز . ػهجب٘ی قسٖ، وبض وٙٙس ٖ ٞب ػؼَٛ ٘يؿشٙس ٚ ٔؼٕٛلا احؿبؼ اضغطاض ظٔب٘ی ٞٓ ث آ

عجيؼشب ٘بقىيجبیی ٘بقی اظ ایٗ حؽ اضغطاض ضا ٞٓ زض ذٛز ٘ساض٘س ٚ ػهجب٘ی قس٘كبٖ . ٕ٘ی زٞس

ْ زؾز ٘يؿز ٖ لسضٞب آؾبٖ ٚ ز   .آ

ٜ ای اظ افطاز سيخ ضا ثسٖٚ زِيُ ٔٙشظط ٍ٘ٝ  A ٚBزض یه آظٔبیف، ثؼس اظ ایٗ وٝ ٔحممبٖ، ػس

ٗ ٌٛ٘ٝ ٘كبٖ زاز٘س A ٚBزاقشٙس، اٍِٛٞبی ضفشبضی سيخ   :ذٛز ضا ای

ٝ ذبعط ایٗ  Aافطاز سيخ ٝ قسر ػهجب٘ی قس٘س ٚ ث زاز ٚ ثيساز ضاٜ ا٘ساذشٙس ٚ نسایكبٖ ثّٙس قس، ث

ٝ ٌط حطف ٞبیكبٖ ضا ٔطست لغغ ٔی وطز، ثب اٚ ٚاضز ثحض ٚ ٔكبػطٜ قس٘س ٖ ٞب ٔساْ . وٝ ٔهبحج آ

زض ٔمبثُ، . ِت ٞبیكبٖ ضا ثٝ ٞٓ ٔی فكطز٘س ٚ حٛازص ذهٕب٘ٝ ضا ثب ٞيؼبٖ ظیبز سؼطیف ٔی وطز٘س

زض ٚضؼيز ضاحشی  ٘كؿشٝ ثٛز٘س، آضاْ ٚ ثب ٔلایٕز نحجز ٔی وطز٘س، ثٝ ضاحشی  Bافطاز سيخ

  .ٔی قس حطف ٞبیكبٖ ضا لغغ وطز ٚ ثيكشط اٚلبر ِجرٙس ٔی ظز٘س

  Cٚ أب قرهيز

ٖ سبٖ ؾطقبض اظ ذكٓ، ذهٛٔز، ضلبثز ػٛیی، احؿبؼ  Bاٌط قٕب ظبٞطسبٖ ٔظُ سيخ أب زضٚ

ٖ قٙبؾبٖ ثٝ قٕب ٔی ٌٛیٙس سيخ Aفٛضیز ظٔب٘ی ٚ ؾبیط ذهٛنيبر سيخ ٖ ٚلز ضٚا زض  .Cثبقس، آ

ْ سبٖ ضا حفظ وٙيس ٚ  ٚالغ، قٕب زاضیس ٕٞٝ چيع ضا ثٝ انغلاح ٔی ضیعیس سٛی ذٛزسبٖ سب ظبٞط آضا

ٖ ٚلز ٔؿشؼس ثيٕبضی ٞبی ؾطعب٘ی ذٛاٞيس ثٛز ٗ عٛض ثبقيس، آ ٝ ا٘س وٝ . اٌط ٚالؼب ای ٔحممبٖ زضیبفش
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ْ ٞب، ایٗ اٍِٛٞبیكبٖ ضا حشی ثؼس اظ اثشلا ثٝ ثيٕبضی ٞبی ؾطعب٘ی ٘يع ازأٝ ٔی زٞٙس؛  ایٗ ٌطٜٚ اظ آز

ٖ ٞب ایٗ سٕبیلار ثيطٚ٘ی ضا ثبظ ٞٓ زض ذٛزقبٖ ٔی ضیع٘س ٚ چيعی ثطٚظ ٕ٘ی زٞٙس   .یؼٙی آ

ٖ قٙبؾبٖ ثٝ افطاز سيخ ديكٟٙبز ٔی وٙٙس ثٝ ػبی ایٗ وٝ ذكٓ ذٛزقبٖ ضا ؾطوٛة وٙٙس، آٖ  Cضٚا

ٖ ٞب ثٝ ایٗ افطاز . ضا ثيطٖٚ ثطیع٘س ٚ ثطای ایٗ وٝ آضاْ قٛ٘س اظ فٖٙٛ ضیّىؿيكٗ اؾشفبزٜ وٙٙس آ

ٕٞچٙيٗ .ٔی آٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ذكٓ ذٛزقبٖ ضا ثسٖٚ ایٗ وٝ زض ذٛزقبٖ ثطیع٘س، ٔسیطیز وٙٙس

ثب اؾشفبزٜ اظ ٟٔبضر ٞبی ػطأر ٚضظی ثٝ ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ٔی آٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ لبعؼب٘ٝ ٚ 

  .ٔحشطٔب٘ٝ اظ حمٛق ذٛزقبٖ زفبع وٙٙس

 ثيٕبضی ٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ قرهيز

ٚ ثٝ ٚیػٜ )زچبض ثيٕبضی ٞبی لّجی  Bزٚ ثطاثط افطاز سيخA٘شبیغ سحميمبر ٘كبٖ ٔی زٞس افطاز سيخ

 ثب ٔطٚض ایٗ قٛاٞس ثٝ ایٗ ٘شيؼٝ ضؾيس وٝ ۱۹۸۱ا٘ؼٕٗ لّت آٔطیىب زض ؾبَ . ٔی قٛ٘س (حّٕٝ لّجی

  .یىی اظ ػٛأُ ذغطؾبظ ثيٕبضی ٞبی لّجی اؾز Aاٍِٛی ضفشبضی سيخ

ٚ ٔرهٛنب آٖ ٌطٜٚ اظ ایٗ افطاز وٝ دطذبقٍطی ثيكشطی زاض٘س، ٔؼٕٛلا  Aٕٞچٙيٗ افطاز سيخ

ٖ ٞب ٕٞچٙيٗ . سٕبیُ ثيكشطی ثٝ ضفشبضٞبی ٘بؾبِٕی اظ لجيُ اؾشؼٕبَ زذب٘يبر ٚ اِىُ ٘كبٖ ٔی زٞٙس آ

ٖ آٔيع ٔ قيفشٝ   . وبضٞبی ذغط٘بوٙس؛ وبضٞبیی ٔظُ ضا٘ٙسٌی ثی دطٚا ثب ؾطػز ٞبی ػٙٛ

ْ ٞبی سيخ اٌطچٝ ثؿيبض ضلبثز عّجٙس، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثطاٍ٘يرشٍی قبٖ سب حسٚز ظیبزی ثٝ  Aآز

ٖ ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز سيخ. ٔؼيبضٞبی زضٚ٘ی ثؿشٍی زاضز وٕشط زض زٚضاٖ زضؼ ٚ ٔسضؾٝ  Bآ
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ٜ قبٖ، ثط اؾبؼ سٛا٘بیی ٞبی ذٛزقبٖ،  سمّت ٔی وٙٙس ٚ سطػيح ٔی زٞٙس ثطای ضؾيسٖ ثٝ ٘شيؼٝ زِرٛا

  .ذٛة ٚ زليك ػُٕ وٙٙس

ٜ  اؾز وٝ ضلبثز ػٛیی ٚ احؿبؼ فٛضیز ظٔب٘ی، ضاثغٝ ٜ سط ٘يع ٘كبٖ زاز  وٕشطی ثب  ٔ سحميمبر سبظ

ٓ سطیٗ ٔؤِفٝ زض ضفشبضٞبی سيخ ٖ چٝ ٟٔ اؾز، احؿبؼ زضٚ٘ی  Aثيٕبضی ٞبی لّجی زاضز ٚ آ

یؼٙی اٌط قٕب فمظ ثب زیٍطاٖ ضلبثز ٔی وٙيس یب اظ ٔب٘سٖ زض اسبق ا٘شظبض ثطای . ذهٛٔز اؾز

ٝ سبٖ زؾز ٔی زٞس، چٙساٖ ٍ٘طاٖ ٘جبقيس؛ فمظ یبزسبٖ  ٔلالبر ثب ضئيؽ ازاضٜ،  احؿبؼ ٚلز وُكی ث

  !ثبقس وٝ ثب ضليت یب ضئيؽ سبٖ ٚاضز فبظ زقٕٙی ٚ ذهٛٔز ٘كٛیس

َ قسٜ ثيكشط اظ ذكٓ آقىبض ثب ثيٕبضی ٞبی  اذيطا حشی طبثز قسٜ وٝ ذكِٓ ؾطوٛة قسٜ یب وٙشط

. ایٗ اٍِٛی ضفشبضی اِجشٝ زض ٔحيظ ٞبی اػشٕبػی ذبنی ثيكشط ٕ٘ٛز ديسا ٔی وٙس. لّجی ٔطسجظ اؾز

ٖ قٙبذشی ٚ ػؿٕی ایٗ افطاز  یؼٙی ٔحيظ ٞبی ظ٘سٌی دطُاؾشطؼ ثبػض ٔی قٛز ٔكىلار ضٚا

  .ؾطیغ سط ثطٚظ وٙس

دكز سطافيه ثٕب٘س، چيعی قجيٝ فبػؼٝ زض زضٚ٘ف اسفبق  Aثٝ ٕٞيٗ ذبعط اٌط یه ضا٘ٙسٜ سيخ

ٔی افشس؛ ضٚی ضَ ضطة ٔی ٌيطز، اظ ػهجب٘يز  ؾطخ ٚ ؾفيس ٔی قٛز ٚ احشٕبلا ظثب٘ف ٞٓ ثٝ ٘بؾعا 

ٜ ا٘س وٝ زض ٔمبثُ اؾشطؼ ٔٙفؼط قٛ٘س. ثبظ ٔی قٛز ٖ ٞب وبٔلا آٔبز   .آ

ْ ٞبی سيخ ْ ٞبی  Aزض آز ؾيؿشٓ ػهجی ؾٕذبسيه  ٕٞيكٝ زض حبَ ٞكساض اؾز ٚ ایٗ حبِز ثط ا٘سا

حؿبؼ ثسٖ فكبض ٚاضز ٔی وٙس ٚ ایٗ فكبض ثبػض ثيٕبضی ٞبی لّجی، ؾرز قسٖ ػطٚق ٔغعی ٚ 

  .زیٍط ضي ٞبی ثسٖ ٔی قٛز
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فطق ٔی وٙس ٚ ایٗ سأويس ضا زض ٕ٘ٛزاض  Bظبٞطا حشی زؾشٍبٜ ػهجی افطاز ٔشربنٓ ثب افطاز سيخ

ٖ ػب وٝ ٌفشٝ ٔی قٛز ثؼضی . سحز ػٙٛاٖ نفز ٞبی غ٘شيىی ٘يع ٔی سٛا٘يس ثجيٙيس أب اظ آ

ٖ ٞبی ٔطزا٘ٝ ٞٓ زض ایٗ ٔيبٖ ٘مف زاض٘س، ٔطزاٖ ثيكشط احشٕبَ زاضز اٍِٛٞبی سيخ ضا ٘كبٖ  Aٞٛضٔٛ

ٖ ٞب ضا زض ٔمبثُ ثيٕبضی ٞبی لّجی ٔحبفظز . ثسٞٙس ٝ دصیطی ظ٘بٖ، آ ثٝ ٕٞيٗ ذبعط ٔی ٌٛیٙس ؾّغ

  !ٔی وٙس

اؾز، Aثب ایٗ ٚػٛز ٚ ثب سٕبْ ایٗ سٛػيٟبر ظیؿشی، اٌط حؽ ٔی وٙيس اٍِٛی ضفشبضی سبٖ سيخ

  . فطٔب٘ی وٝ زض دی ٔی آیس ثطای سغييط ضفشبضسبٖ اؾشفبزٜ وٙيس۱۰سٛنيٝ ٔی قٛز اظ 

  Bثٝ قرهيز Aاظقرهيز

ایٗ ضا ثسا٘يس وٝ ذهٛٔز، ضلبثز ػٛیی افطاعی ٚ ػؼَٛ ثٛزٖ، قٕب ضا زض ٔؼطو ا٘ٛاع 

زا٘ؿشٗ، لسْ اَٚ اؾز ٚ قٕب ثب زا٘ؿشٗ ایٗ ٘ىشٝ ٚ ذٛا٘سٖ ایٗ . ثيٕبضی ٞبی لّجی لطاض ٔی زٞس

ٜ ایس ٝ ایس ٚ اِٚيٗ فطٔبٖ ضا اػطا وطز   .ٔغّت، زض ٚالغ، لسْ اَٚ ضا ثطزاقش

اِٚف ذيّی اشیز ٔی قٛیس ِٚی ثبٚض وٙيس وٝ ایٗ وبض ضا اِٚيٗ . سٛی نف ایؿشبزٖ ضا سٕطیٗ وٙيس

ْ ٞبی سيخ ثطای ایٗ وٝ سٛی نف ثيىبض ٘جبقيس، . ا٘ؼبْ زاز٘س ٚ ٘شيؼٝ ٌطفشٙس Aثبض، ٞعاض ٘فط اظ آز

ٖ ٞبی ثؼسی وٕه ثٍيطیس   .ٔی سٛا٘يس اظ فطٔب

ٚلشی زض اسبق ا٘شظبض یب سٛی نف ٞؿشيس، ثٝ ػبی فىط وطزٖ ثٝ ٌصقز ظٔبٖ، ثٝ ٔٛضٛػبسی فىط 

ٖ ٞب ضا ٘ساضیس ٜ سبٖ ٚلز سأُٔ زض ٔٛضز آ ٝ ٞبی . وٙيس وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔط اٌط ظیبز اُٞ ایٗ ا٘سیك
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فّؿفی ٘يؿشيس، ٔی سٛا٘يس ثٝ زٚض ٚ ثط ذٛزسبٖ، ذٛة ٍ٘بٜ وٙيس یب ؾط نحجز ضا ثب یىی زیٍط ثبظ 

ٗ ٞب ٘يؿشيس، ٔی سٛا٘يس ٕٞكٟطی ػٛاٖ ثرٛا٘يس   !وٙيس ٚ اٌط اُٞ ٞيچ وساْ اظ ای

ٖ ٞب ثفٟٕب٘يس ثطای ایٗ . سٕطیٗ وٙيس ثسٖٚ ایٗ وٝ ثٝ زیٍطاٖ حّٕٝ ولأی ثىٙيس، ٔٙظٛضسبٖ ضا ثٝ آ

 ٕٞكٟطی ػٛاٖ چبح قسٜ ۹۵وبض ٔی سٛا٘يس اظ فٖٙٛ ػطأر ٚضظی وٝ زض نفحبر ٔٛفميز قٕبضٜ 

  .وٕه ثٍيطیس

ٓ وٓ وٙبض ثٍصاضیس ثطای ا٘ؼبْ ایٗ سغييط ِصر ثرف، . سٙس حطف ظزٖ ٚ سٙسسٙس غصا ذٛضزٖ ضا و

ٝ سطسبٖ یه دبزاـ قرهی زض ٘ظط ثٍيطیس سٕطیٗ وٙيس وٝ ػّٕٝ . ٔی سٛا٘يس ثطای ٞط حطوز آٞؿش

ٓ حطف قطٚع وٙيس ٚ ثٝ سسضیغ،  زیٍطاٖ ضا لغغ ٘ىٙيس ٚ ثطای ایٗ وبض ٔی سٛا٘يس اظ آقٙبیبِٖ و

ٝ ای ٞؿشٙس   .ثطؾيس ثٝ زٚؾشب٘ی وٝ ؾرٙطاٖ حطف

ْ ٞب . ثبٚضٞبی ذٛزسبٖ ضا انلاح وٙيس ٝ ٌبٜ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع فىط وٙيس وٝ ٚالؼب اضظـ آز ٔی سٛا٘يس ٌ

  .ثٝ سؼساز وبضٞبیكبٖ اؾز یب ثٝ ويفيز وبضٞبیكبٖ؟ اِجشٝ ایٗ سغييطار فىطی، ٘يبظ ثٝ ٔساٚٔز زاضز

ٓ اؾشطؼ سط وٙيس ٔظلا ٔی سٛا٘يس ثی ذيبَ ثؼضی  ٜ سبٖ ضا و سب ػبیی وٝ ٔی سٛا٘يس، ٔحيظ ضٚظٔط

  .فؼبِيز ٞبی اػشٕبػی غيطضطٚضی قٛیس

ثطای ایٗ وبض ٔی سٛا٘يس زض ٔمبثُ اؾشطؼ ٞب اظ ذٛزٌٛیی . ذٛزسبٖ ضا زض ٔمبثُ اؾشطؼ ایٕٗ وٙيس

ٗ سبٖ قٛز ٝ سسضیغ ّٔىٝ شٞ ٖ قٙبؾبٖ زض قطٚع اظ . اؾشفبزٜ وٙيس سب ایٗ ذٛزٌٛیی ٞب ث ٔؼٕٛلا ضٚا

ٖ ٞب  ٝ سسضیغ آ افطاز سحز اؾشطؼ ٔی ذٛاٞٙس ایٗ ذٛزٌٛیی ٞب ضا ثّٙسثّٙس ثٝ ظثبٖ ثيبٚض٘س أب ث
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ٝ ای اظ ایٗ . ذٛزقبٖ لبزض ذٛاٞٙس قس وٝ ایٗ ػٕلار ضا فمظ زض شٞٗ ذٛزقبٖ سىطاض وٙٙس ٕ٘ٛ٘

  :ذٛزٌٛیی ٞب ػجبضر ا٘س اظ

ٝ ضیعی وٙٓ   .ـ ٔٗ ٔی سٛا٘ٓ ثطای حُ ایٗ ٔٛضٛع ثط٘بٔ

  .ٍ٘طا٘ی ٞيچ ٔكىّی ضا حُ ٕ٘ی وٙس. ـ ثبیس زؾز اظ ٍ٘طا٘ی ثطزاضْ

  .ـ ػهجی ثٛز٘ٓ ٔٛلشی اؾز ٚ ایٗ حبِشٓ ٞٓ وبٔلا عجيؼی اؾز

  .ـ ٞط زفؼٝ فمظ یه ٌبْ

  .ـ ظٚز لضبٚر ٘ىٗ

  .ـ سب ٚلشی ثشٛا٘ی ذٛ٘ؿطزی ار ضا حفظ وٙی، ثط ٔٛلؼيز وٙشطَ زاضی

  .ـ ثبیس ػٕيك ٚ آٞؿشٝ ٘فؽ ثىكٓ

َ اـ وٙی   .ـ ؾؼی ٘ىٗ اؾشطؼ ضا اظ ثيٗ ثجطی؛ فمظ آٖ ضا زض حسی ٍ٘ٝ زاض وٝ ثشٛا٘ی وٙشط

ٗ ٞبی ضیّىؿيكٗ ضا ا٘ؼبْ زٞيس ثطای یبز ٌطفشٗ فٖٙٛ ضیّىؿيكٗ ٔی سٛا٘يس اظ . ٞط ضٚظ سٕطی

  .وشبة ٞبی ٔٛػٛز زض ثبظاض وٕه ثٍيطیس

ٖ قٙبؼ ٔطاػؼٝ وٙيس ثطای ایٗ ٔٙظٛض ٔی سٛا٘يس اظ عطیك ٔطاوع ٔكبٚضٜ الساْ وٙيس . ثٝ ٔكبٚض یب ضٚا

ٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ قطوز وٙيس   .ٚ یب زض وبضٌب

 ػّيٝ ؾلأز لّت Aٚیػٌی سيخ ۱۵

  .ٕٞعٔبٖ ثٝ چٙس وبض ٔی ا٘سیكس Aآزْ سيخ(۱

ٝ ضیعی ٔی وٙس(۲   .حساوظط فؼبِيز ضا ثطای حسالُ ظٔبٖ ثط٘بٔ
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  .ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ ٔحيظ ظیؿز یب ثٝ ؾبیط ظیجبیی ٞبی زٚض ٚ ثطـ سٛػٝ وٙس(۳

  .زیٍطاٖ ضا ثٝ سٙسسط نحجز وطزٖ زػٛر ٔی وٙس(۴

ٚلشی ٔؼجٛض ثٝ ایؿشبزٖ سٛی نف یب ٘كؿشٗ سٛی ٔبقيٙی ٔی قٛز وٝ ذيبَ ٔی وٙس ضا٘ٙسٜ اـ (۵

  .ذيّی آٞؿشٝ ٔی ضا٘س، ٘بذٛزآٌبٜ ػهجب٘ی ٔی قٛز

  .اػشمبز زاضز اٌط وؿی ٔی ذٛاٞس وبضی ا٘ؼبْ ثسٞس، ثبیس ذٛزـ آٖ وبض ضا ا٘ؼبْ ثسٞس(۶

  .ٔٛلغ نحجز وطزٖ، ؾط ٚ زؾشف ضا ٔساْ سىبٖ ٔی زٞس(۷

ٚلشی نحجز ٔی وٙس، اٍ٘بض چيعی زض حبَ ا٘فؼبض اؾز ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ٔساْ اظ ِغبر ظقز زض (۸

ٝ لای حطف ٞبیف اؾشفبزٜ ٔی وٙس   .لاث

ٝ ای ؾؼی زاضز ٕٞيكٝ ٚلز قٙبؼ ٚ ؾط ٚلز ثبقس(۹   .ثٝ حبِز  ٚؾٛاؼ ٌٛ٘

ٗ عٛض ػبیی ثٙكيٙس ٚ ٞيچ وبضی ٘ىٙس(۱۰   .ثطایف ٚالؼب ؾرز اؾز وٝ ٕٞي

  .انطاض زاضز زض ٞط وبضی وٝ ٔی وٙس، ثط٘سٜ ثبقس؛ حشی زض ثبظی ثب وٛزوبٖ(۱۱

ٔظلا ثب سؼساز ٔمبلاسی وٝ ٘ٛقشٝ ٚ ثٝ چبح )ٔٛفميز ٞبی ذٛزـ ضا ثٝ نٛضر وّٕی ٔی ؾٙؼس (۱۲

  .(ضؾب٘سٜ

ٍٞٙبْ نحجز، ِت ٞبیف ضا ثٝ ٞٓ فكبض ٔی زٞس، ؾطـ ضا سىبٖ ٔی زٞس، ٔكز ٞبیف ضا ٌطٜ (۱۳

  ...ٔی وٙس ٚ ٔی وٛثس ضٚی ٔيع ٚ

  .ٚلشی ٔی ثيٙس زیٍطاٖ وبضی ضا ثٟشط اظ اٚ ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس، اظ وٛضٜ زض ٔی ضٚز (۱۴

 .سٙسسٙس دّه ٔی ظ٘س یب اثطٚٞبیف ضا ثبلا ٔی ا٘ساظز(۱۵
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 :تعزیفسلاهت روانی 

سًاوي ډٓ ْ سٮَٔٴ ٙيٌ ٽٍ ٥ٓ آن ََ ٵَى ْ إلاډز ٍياوٓ ثٍ ٭ىًان ي١ٮٕز ٍٵبٌ ي ثُجًى

ٓ َبْ ډٮمًڃ ىٍ ُويځٓ ډٺبثچٍ  ٓ َبْ ثبڅٺًٌ ْ هًٔ٘ ٍا سلٺٸ ثوٚي، ثب إشَ  ٽَىٌ يسًاوبٔ

ثٍ ٙپڄ ٕبُويٌ اْ ثٍ ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز ثذَىاُى ي ىٍ اػشمب٭ٓ ٽٍ ثٍ آن سٮچٸ ىاٍى وٺ٘ ډؤطَْ أٶب 

ٓ دَىاهشٕڈ ثُشَ ثًى هًى ډٶًُڇ ٕلاډز ٍا  ٽىياډب ٙبٔي دٕ٘ اُ أه ٽٍ ثٍ ٕلاډز ٍياوٓ ډ

: ٕلاډز ىٍ سٮَٔٴ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٭جبٍر إز اُ. سٮَٔٴ ٽىٕڈ

أه . #َمبن ډىج٬$! ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖمبوٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ي وٍ ٵٺ٤ ٵٺيان ثٕمبٍْ ٔب ډٮچًڅٕز

سٮَٔٴ ثىب ثٍ اوشٺبىاسٓ ٽٍ اُ آن ٙيٌ إز سب كي ُٔبىْ أيٌ آڅٓ إز ي اُ و٪َ اډپبن ٕىؼ٘ 

ثي . ثب أه كبڃ ٍٕ ثٮي اٝچٓ ٕلاډز ثٍ هًثٓ ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. َڈ ىًٙاٍْ ىاٍى

وٕٖز ىٍ ٭ٕه كبڃ ډشًػٍ ٕبَٔ وپبسٓ ثبٕٙڈ ٽٍ ىٍ ثلض اُ ٕلاډز ډ٦َف إز؛ ثٍ ٭ىًان 

ٍ ْ أٍُبثٓ ٕلاډز ىٍ  ٍ ٙىبٓ اوڂچٕٖٓ ىٍ ٽشبثٓ ٽٍ ىٍ ُډٕى ډظبڃ هبوڈ ډٕچيٍى ثلاٽٖشَ ػبډٮ

ٍ اوي1990ٕبڃ  ٍ اوي ثَ أه ؿىي وپشٍ ىٍ ثبٌٍ ْ ٕلاډز ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ سبٽٕي ىاٙش :  وًٙش

ٵَى ډمپه إز اُ ٔټ وٺ٦ٍ و٪َ ٕبڅڈ ي اُ وٺ٦ٍ و٪َ . إزٕلاډز ډٶًُډٓ ؿىي ثٮيْ - 1

ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډمپه إز ٭چٓ ٍٱڈ أىپٍ ثٍ . ىٔڂَ ىٍ َٙا٤ٔ ثٕمبٍْ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي

#  ي ٱٌَٕو٪َٕ دبىٍى، ډٕڂَن، ډٚپڄ ىٔي، اٵَٖىځٓ$ډٚپلار ي ثٕمبٍْ َبْ ډشٮيى ىؿبٍ ثبٙىي 

ډمپه إز ٵَى ثٕمبٍْ ػٖمبوٓ ډٚوٞٓ وياٙشٍ . هًى ٍا َمـىبن ٕبڅڈ ثلٖبة ثٕبيٍوي

. ثبٙي اډب ثيڅٕڄ وبهَٕىيْ ٍيكٓ ٍياوٓ، هًى ٍا ثٕمبٍ سچٺٓ ٽىي

ٍ اْ ىٍ ٔټ دًٕٕشبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٔٮىٓ ٕلاډز ٔب - 2 ي١ٮٕز ٕلاډز ډمپه إز وٺ٦

ٓ سًان ٕٕبٌ ي ٕٶٕي ىٔي . ٭يڇ آن ٍا وم
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ٍ َبْ ثٕمبٍْ - 3 ٓ سًاوي ىٍثَىاٍويِ ْ ډِٕان ډٮٕىٓ اُ ٭لائڈ ٔب وٚبو سٮَٔٴ اُ ٕلاډز ثُىؼبٍ ډ

ٓ ٽىي ّ ْ ٵَى ٔب َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ىٍ اٵَاى سٶبير دٕيا ډ ىٍ . ثبٙي ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ػىٔ، ٔب سؼَث

ٓ ًٙى ٍ اْ اُ ثٕمبٍْ وياٍى إز ٽٍ ٱَٕ٭بىْ سچٺٓ ډ .  ياٹ٬ أىپٍ ٵَىْ ثڂًٔي َٕؾ وٚبو

ٕلاډز ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ىبَٝ سٮَٔٴ ٕلاډز وِى اٵَاى ٭بډٓ ػىجٍ ٔب يػٍ ٽبٍٽَىْ - 4

ٓ ًٙى. إز ٓ َبْ ٕبڅڈ ثًىن ډلاك٪ٍ ډ يٹشٓ ”: سًاوبٔٓ أٶبْ وٺُٚبْ اػشمب٭ٓ ٔپٓ اُ ئْځ

ٓ ٵُمڈ ٕبڅڈ وٕٖشڈ   #1385ثبٹَْ ، ِٔىْ ،  $ .” وشًاوڈ ٽبٍَبٔڈ ٍا اوؼبڇ ثيَڈ ډ

 :ویژگی های سلاهت رواى

 :ٵَى ىاٍاْ ٕلاډز ٍيان ىاٍاْ ئْځٓ َبْ َُٔ إز 

 وٖجز ثٍ هًى، هبوًاىٌ ي ىٔڂَان ثٓ سٶبير وٕٖز ي ثب ىٔڂَان ٕبُځبٍْ ىاٍى؛ 

 ثٍ هًى ي ىٔڂَان اكشَاڇ ډٓ ځٌاٍى ي ٍاث٦ٍ اٗ ثب ىٔڂَان ٕبُويٌ إز؛ 

  ثٍ وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر هًى آځبٌ ثًىٌ، وٖجز ثٍ هًى وڂَٗ ډظجز ىاٍى ي وبٽبډٓ َب ٍا

 إٓبوشَ سلمڄ ډٓ ٽىي؛

 اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثًىٌ ي ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار اػشمب٭ٓ ٽىشَڃ هًى ٍا اُ ىٕز ومٓ ىَي؛ 

  ٙىبهز اي اُ ياٹٮٕز وٖجشب ىٹٕٸ إز ي ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٵُبْ هًى ثَ إبٓ ٭ٺڄ

 ي اكٖبٓ ٭مڄ ډٓ ٽىي؛

  ٍسًاوبٔٓ كڄ ډٚپلار هًى ٍا ىاٍى ي وٕبَُبٔ٘ ٍا ثٍ ٥َٔٺٓ ثَآيٍىٌ ډٓ ٽىي ٽ

 ډىبٵبسٓ ثب اٍُُٙبْ اػشمب٭ٓ وياٙشٍ ثبٙي؛

  اُ ايٹبر ٵَاٱز هًى ثٍ ولً ډ٦چًة إشٶبىٌ ډٓ ٽىي سب إشٮياىَبٔ٘ ثٍ هًثٓ ٍٙي

 ٔبثي؛
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 ىوٕب ٍا ځٌٍځبَٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ آهَر ډٓ ىاوي؛ 

  ثٍ ىٔڂَان ثيثٕه وجًىٌ، ٝبثَ، ٝبىٷ، ىٍٕشپبٍ، ثوٚىيٌ إز ي ىٍ و٪َ ىٔڂَان ٵَى

  #1385ثبٹَْ ِٔىْ ،  $.ډًػُٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى

  : هولفه كلیذی سلاهت11

 ي١ًف وٺ٘ ي ٹبثچٕز ىٕشَٕٓ آن - 1

لاډز ٽبٍْ اٍسجب٣ ثٕه ډٚوٍٞ َبْ ٙٲچٓ ي ٓث٦ًٍ ٕىشٓ اُ ځٌٙشٍ ىٍ اىثٕبر ډَسج٤ ثب 

أه سٮبٍٟ َىڂبډٓ , ٔپٓ اُ أه ډٶبَٕڈ سٮبٍٟ وٺ٘ إز .ٕلاډشٓ ډًٍى سبٽٕي ثًىٌ إز

َمـىٕه أه . ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ وٺُٚبْ ٽبٍْ ډشىبيثبً ىٍ ٔټ ٍٹبثز وبٙبٖٔز ثٍ َٕ ثَوي

سٮبٍٟ ٔب ٵٚبٍ ډمپه إز ُډبوٓ ٍيْ ىَي ٽٍ ٽبٍٽىبن ىٍ َٙا٤ٔ ٍوغ ي وبٍاكشٓ ٽبٍ ډٓ 

اثُبڇ ىٍ وٺ٘ ُډبوٓ .ٽىىي ډظلاً ٙوٞٓ ٽٍ ٽبٍٗ ثب ثبيٍَب ي ٭ٺبٔي ٙوٞٓ اٗ ىٍ س٢بى إز

ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ ٽبٍٽىبن ثب ا٥لا٭بر ي ىٕشًٍاڅٮمچُبْ ٽبٍْ وبٽبٵٓ ي اٙشجبٌ ډًاػٍ 

ًٙاَي كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ اثُبڇ ي سٮبٍٟ ىٍ وٺ٘ ٭لايٌ ثَ أؼبى إشَٓ ىٍ ٽبٍ ثب .ثبٙىي

٭ًاډچٓ ډظڄ  وب١ٍبٔشٓ ٙٲچٓ، سى٘ ي ٽٚمپ٘ ُٔبى، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن، ډَٿ ي ډَٕ، 

يػًى اَياٳ ډشٮبٍٟ ىٍ ٽبٍ وِٕ ډبو٬ اُ .ا٦١َاة، ؿبٹٓ ډٶ٣َ ي اٵَٖىځٓ ىٍ اٍسجب٥ىي

سٮبٍٟ ىٍ َيٳ ډبو٬ اُ ډًٵٺٕز ٽبٍٽىبن ىٍ ٽبٍ ځٚشٍ ي . ٕلاډز ٍيان ي سًٕٮٍ اوٖبوٓ إز

أه ٹ٢ٍٕ ثٖٕبٍ ډُڈ .ث٦ًٍ ډظجز ي ٹ٦ٮٓ ثب ٕلاډز ٍيكٓ ي ٍياوٓ ٽبٍٽىبن ىٍ اٍسجب٣ إز

إز، ثىبثَأه ٕبُډبوُب ثبٖٔشٓ وٚبوٍ َبٔٓ اُ يػًى ي١ًف ي او٦جبٷ وٺ٘ ي اوش٪بٍار ٽبٍٽىبن 

 #1384وبَْٝ ، $. ٵَاَڈ آيٍوي

سلٺٕٺبر كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ يػًى اٍسجب٥بر ٦ٕق ثبلا ي ثب ٽٕٶٕز ىٍ ٽبٍ ډٕشًاوي ډىؼَ ثٍ 

ٽبَ٘ اثُبڇ ىٍ وٺ٘ ،إشَٓ ٙٲچٓ ، اٵِأ٘ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي ثُجًى ٭مچپَى ٽبٍٽىبن 

سلٺٕٺبر اهَٕ ا٩ُبٍ ډٓ ىاٍوي؛ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ا٥لا٭بر ىٹٕٸ، ډىبٕت ي ثٍ َىڂبڇ ىٍډًٍى .ًٙى
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 ثٍ ٽبٍٽىبن ىاىٌ ًٙى اكشمبڃ ٽمشَْ يػًى ىاٍى ٽٍ أه سٲَٕٕار ډىؼَ و٪بڇ آډًُٙٓسٲَٕٕار 

څٌا أه ډُڈ إز ٽٍ ٽبٍٵَډبٔبن .ٍيكٓ ٽبٍٽىبن ځَىوي_ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډز ٍياوٓ

َمـىٕه . ا٥لا٭بر ٽبٵٓ اُ ٕٕبٕشُب، سٲَٕٕار ي ٭مچٕبر ٽبٍْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٽبٍٽىبن ٹَاٍ ىَىي

ٽبٍٵَډبٔبن ډٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ىوجبڃ ٍيُٙبٔٓ ػُز ٕبُځبٍومًىن ٽبٍ ثب اٍُُٙبْ ٽبٍٽىبن ثًىٌ ثٍ 

 #َمبن ډىج٬  $ .ولًْ ٽٍ ٽبٍ ثَاْ آوُب ثب ډٮىٓ ثبٙي

ىٍډٺبثڄ ٽبٍ . ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ ٽبٍَبْ سپَاٍْ ي هٖشٍ ٽىىيٌ ډىؼَ ثٍ ثٕمبٍْ ي ىڅِىځٓ ډٓ ًٙى

ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز  #ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ و٪َ ٽبٍٽىبن ثب اَمٕز ي ډُڈ ػچًٌ ډٓ ٽىىي$ثب ډٮىٓ 

 ثب ٽبٍٽىبن وبډٕيٌ ډٓ "ډيڃ سىبٕت ډل٤ٕ ٽبٍ"أه دئيٌ . ُويځٓ ٽبٍْ ٽبٍ ٽىبن ډٓ ځَىى

أه ډيڃ ثٕبن ٽىىيٌ أه إز ٽٍ يػًى ٔټ ٭يڇ سًاُن ثٕه سًاومىئُبْ ٵَىْ، وٕبَُب، . ًٙى

اوڂَُِٕب، اَياٳ ي اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ، اػِاْ َٙف ٙٲڄ، ډىبث٬، ٵَٝشُب ي دبىاُٙب ډىؼَ ثٍ 

څٌا ٽبٍٵَډبٔبن ثبٔي ىٍ ػٖشؼًْ ٍيُٙبٔٓ .ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډشٓ ػٖڈ ي ٍيان ډٓ ځَىى

. ػُز او٦جبٷ ئْځُٕبْ ٙٲڄ ثب َٙا٤ٔ ٽبٍٽىبن ثبٙىي

الساهات کاري هعقَل  - 2

ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٖبئڄ ٽبٍْ ٽٍ ډبوٮٓ ىٍ ٍإشبْ ډًٵٺٕز ، ٕلاډشٓ ي ٍٵبٌ ٽبٍٽىبن ثٚمبٍ ډٓ 

 إشيلاڃ 1950سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىٍَ . ٍيى، يػًى وٺ٘ ٔب ي٩ٕٶٍ ٵَاسَ اُ سًاوٶَىْ إز

ومًىوي ٽٍ إشٶبىٌ ٵَاسَ اُ سًان ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار ثًٕٕٙمٓ ي ډٚوٞبً اٵِأ٘ ډِٕان 

ثَهٓ  اُ سلٺٕٺبر وِٕ يػًى اٍسجب٣ ثٕه ثٕمبٍُٔبْ َٙٔبوُبْ اٽچٕچٕٺچت .ٽچٖشَيڃ هًن ځَىى

ي كملار ٹچجٓ ىٍ ډًٹٮٕشُبٔٓ ٽٍ ثٕه سًان ٵَىْ ي ٽبٍ سًاُوٓ ثَٹَاٍ وٕٖز ٍا ډًٍى سبٽٕي 

: أه ډًٹٮٕشُب ث٦ًٍ ٭ميٌ ٭جبٍسىي اُ. ٹَاٍ ىاىَبوي

 ٕب٭ز ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ٽبٍ ٽَىن 60ثٕٚشَ اُ  .1

 ىي ٙٲچٍ ثًىن .2
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 َٝٵى٪َ ٽَىن اُ سٮ٦ٕلار ثوب٥َ اوؼبڇ ٽبٍ .3

َمـىٕه إشٶبىٌ ٵَاسَ اُ سًان ډىؼَ ثٍ ځَأ٘ اٵَاى ثٍ اڅپچٕٖڈ ، ٽبَ٘ ٭مچپَى ي ثٍ ډوب٥ٌَ 

اهَٕاً ًٙاَيْ كبٽٓ اُ سبطَٕار ډىٶٓ ٽبٍَبْ ډٖشمَ ي ثب .اٵشبىن ٕلاډز ٽبٍٽىبن ډٓ ځَىى

سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ اٍيدب ډجٕه أه .َٕ٭ز ثبلا ثَ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ثُيٕز آډيٌ إز

ياٹٮٕز إز ٽٍ ث٦ًٍ سٺَثٓ وَم ډٚبَيٌ  إشَٓ، إٕٓجُبْ ٽمَْ، ىٍى ٽشٴ ي ځَىن ىٍ 

ٽبٍ دَست . ثَاثَ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ََځِ ىٍ ؿىٕه ډٚبٱچٓ ٽبٍ وپَىَبوي2ٽبٍَبْ ثب َٕ٭ز ثبلا 

 ٍياوٓ، -ي سبة، سٮبٍٟ ي إٕٓجُبْ ٙٲچٓ ثب  ثٕمبٍُٔبٔٓ ډظڄ ٝيډبر ٹچجٓ، ثٕمبٍْ ٍيكٓ

َٙٽشُب ډٓ ثبٖٔز ثياوىي ٽٍ اٹياډبسٓ ؿًن؛ .ٝيډبر ډبَٕـٍ اْ ي ٥َٕبن ىٍ اٍسجب٣ إز

ٽًؿټ ٕبُْ، ثبُډُىيٕٓ ٕبهشبٍ ي ٽبٍثَى ٍيُٙبْ ٽبَ٘ َِٔىٍ سًڅٕي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ 

سٚئي اڅِاډبر ٽبٍ ي س٢ٮٕٴ دٕ٘ ثٕىٓ َٝٵٍ َبْ اٹشٞبىْ اٵِأ٘ دَىاهز ا١بٵٍ ٽبٍ، 

َمـىٕه َٙٽشُب ثبٖٔٓ ثٍ ٭چڄ ٽبَ٘ ډِٕان ٽبٍ .ٍََُيْ هَيػٓ ٽبٍ ي ٱٕجز اُ ٽبٍ ځَىى

ٽبٍٽىبن ثوًٞٛ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٚبٱڄ ډئَٔشٓ ي سوٞٞٓ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍوي سًػٍ 

دَىاهشه ثٍ ډًاٍىْ و٪َٕ ٽبَ٘ ٕٶََب ي ډبډًٍٔشُبْ ٽبٍْ ٽبٍ ٽىبن،ٽبَ٘ ا١بٵٍ ٽبٍْ .ٽىىي

َبْ ثيين كٺًٷ ي دبٔبن ٽبٍ ىٍ ٕب٭ز ډٺٍَثؼبْ ا١بٵٍ ٽبٍ ډىؼَ ثٍ ١ٍبٔز ٽبٍٽىبن ډٓ 

َٕاوؼبڇ أىپٍ ٽبٍٽىبن ډٓ سًاوىي ثب دٕٚىُبىار هًٔ٘ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ اطَثوٚٓ ٽبٍ .ځَىى

 #َمبن ډىج٬  $.ثيين وٕبُ ثٍ ٽبٍ ا١بٵٓ ځَىوي

اٵِأ٘ ٽىشَڃ ثَ ٍيُٙبْ اوؼبڇ ٽبٍ ُډبوٓ ډًٍى سبٽٕي إز ٽٍ ٽبٍٽىبن أه ٽىشَڃ ٍا ثبډٮىٓ 

سچٺٓ ومًىٌ، ي ډٮشٺي ثبٙىي اُ أه ٥َٔٸ ډؼمً٭ُبْ اُ ډُبٍسُبٔٚبن ىٍ ٽبٍ ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ 

ًٙى، اكٖبٓ ٽىىي ٹًٍْٞ ىٍ دَىاهز كبٝڄ وٚيٌ ي سَٵ٬ٕ ىٍ ٽبٍ ىٍ ٹجبڃ ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ اوؼبڇ 

ىٍ أه ًٍٝر ثٍ اكشمبڃ ٽمشَْ ٽىشَڅُبْ ٙٲچٓ ډىؼَ ثٍ . ډٓ ىَىي ًٍٝر ډٓ دٌَٔى

. ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن ډٕڂَىى

کٌترل ضغل ٍ حذٍد اختیارات در تصوین گیري  - 3
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ٽىشَڃ ٙٲچٓ ٽبٍٽىبن ي كييى اهشٕبٍار ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ي سٮئڄ 

ٔټ ډشوٜٞ آډَٔپبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ ػبډٮٍ $دَيٵًٍٖ ٍاثَر ٽَإٕټ . سىُٚبْ ٙٲچٓ ځَىى

ډيڃ سى٘ ٙٲچٓ اٗ ٍا ىٍ ىاوٚڂبٌ سپىًڅًّْ ډبٕبؿًٕز ىٍ ىٍَ آٱبُٔه  #ٙىبٕٓ ٽبٍٽىبن

ثَ هلاٳ اوش٪بٍ ډٚبَياس٘ وٚبن ىاى ٽٍ . ثٍ ٭ىًان دَيٌّ ىٽشَْ هًٔ٘ ډ٦َف ٕبهز1970

ډٚبٱڄ ثب اڅِاډبر ٽبٍْ ثبلا ىٍ اٱچت ډًاٹ٬ ډىؼَ ثٍ اطَار ډىٶٓ ثَٕلاډز ٽبٍٽىبن ځَىى ثچپٍ 

اي ثَ أه ډجىب أى٦ًٍ ٵَٟ ٽَى ٽٍ ىٍػٍ .كشٓ ىٍ دبٌٍ اْ اُ ډًاٹ٬ ىاٍاْ اطَار ډظجز ډٓ ثبٙي

ٽىشَڃ ٽبٍٽىبن ثَ ٽبٍٙبن سٮٕٕه ٽىىيٌ ياٹٮٓ أه هًاَي ثًى ٽٍ اڅِاډبر ٽبٍ ډىؼَ ثٍ ډوب٥ٌَ 

اٵشبىن ٕلاډز ٽبٍٽىبن ډٓ ځَىى ٔب هَٕ؟ 

اډَيٌُ كييى اهشٕبٍار ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ډِٕان اهشٕبٍ ٙوٜ ىٍ ٕبُډبن ىَٓ 

ٽبٍٗ، ډِٕان ٹبثچٕز ٍٖٔټ ىٍ ٽبٍ ي ډِٕان ثپبٍځَْٕ ىاډىٍ اْ اُ ډُبٍسُبْ اٵَاى ىٍ ٙٲڄ 

ىٍ ډل٦ُٕبْ ٽبٍْ .ثٮىًان وٺ٘ سٮٕٕه ٽىىيٌ ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ ي سى٘ ٙٲچٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى

ٽٍ كييى اهشٕبٍار ٽبٍٽىبن ىٍ ٦ٕق ثبلأٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽمشَ ډلمشڄ إز ٽٍ ٕلاډز ٍياوٓ 

 ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ "ډٚبٱڄ ٵٮبڃ"أه دئيٌ ىٍ ياٹ٬ ثٮىًان $.ٽبٍٽىبن ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشي

اډب ىٍ ډل٦ُٕبْ ٽبٍْ ٽٍ كييى  #.أؼبى ٕلاډشٓ، ٔبىځَْٕ ي ٍٙي ي سًٕٮٍ ٙوٜ ډٓ ځَىى

اهشٕبٍار ٽبٍٽىبن ىٍ ٦ٕق دبٕٔىٓ ٹَاٍ ىاٍى اكشمبڃ ثٕمبٍْ ي ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډز 

ىٍ أه ُډٕىٍ اٹياډبسٓ و٪َٕ ٥َاكٓ ډؼيى ٙٲڄ ي ډئَٔز ډٚبٍٽشٓ ډٓ سًاوي .ٽبٍٽىبن ثبلإز

..  ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اطَار وبډ٦چًة ثَ ٕلاډشٓ ځَىى

حوایت اجتواعی هحیط کار  - 4

 ډلٺٸ ٽبڅٕٶَوٕبٔٓ ثٍ وبډُبْ څِٕا ثَٽمه ي 2# 2004 ٕبڃ ٹجڄ اُ ٕبڃ 25ډى٪ًٍ  $ ٕبڃ دٕ٘ 25

 ىٕشٕبٍ دِٙپٓ ىٍ َُٙ آٽچىي 6000څئًوبٍى ٕبٔمجٍ سلٺٕٸ ډ٫ً١ً ٕلاډشٓ ثَ ٍيْ

آوُب ىٍٔبٵشىي ٽٍ دًٕويَبْ .ثمى٪ًٍسٮٕٕه ٭بډڄ ٽچٕيْ أؼبى ٕلاډشٓ ي ثَُيُْ دَىاهشىي

اػشمب٭ٓ ا٭ڈ اُ؛ اُىياع، اٍسجب٣ ثب ىيٕشبن ي هًٔٚبيويان، ٭٢ًٔز ىٍ ٕبُډبوُب ي وُبىَب ثب 
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ىٍ كٺٕٺز اكشمبڃ أىپٍ اٵَاى ډىِيْ ىٍ ٔټ .ډ٫ً١ً ٕلاډشٓ ي ثٕمبٍْ ىٍ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙىي

ثيين .ثمَٕوي ُٔبى إز #اػشمب٭ٓ$ ٕبڃ ُيىسَ اُ اٵَاىٱَٕډىِيْ 3 سب 2 ٕبڅٍ 9ىيٌٍ ُډبوٓ 

دًٕويَبْ ٭ب٥ٶٓ اػشمب٭ٓ ٍٖٔپٓ ثٍ اوياٌُ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ډشًػٍ 

. ٕلاډشٓ، ٵٚبٍهًن ي ؿبٹٓ إز

ډ٦بڅٮبر ثٮيْ وٚبن ىاىوي اٵَاىْ ٽٍ اػشمب٭ٓ سَوي اكشمبلاً ٭مَْ ٥ًلاوٕشَْ، ٽمشَ ډجشلاثٍ 

ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ياځَٕىاٍ، ٽمشَ ډجشلاثٍ اٵَٖىځٓ، ي ٽمشَ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ډىِيْ َٖشىي ىؿبٍ 

ىٍ ډؼم٫ً كمبٔز ي اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ هًة اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ سٮٕٕه .٥َٕبن ډٓ ځَىوي

ثٍ َمٕه ډىًاڃ ٵ٢بَبْ ٽبٍْ ٽٍ ىاٍاْ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ هًثٓ َٖشىي ىٍ .ٕلاډشٓ اٵَاى َٖشىي

ثَاْ ډظبڃ ٔبٵشٍ َب كبٽٓ اُ آن إز ٭ًاډچٓ ٽٍ .ثًػًى آيٍىن ٕلاډشٓ وٺٚٓ سبطَٕځٌاٍ ىاٍوي

ثَ ٍيْ ٕلاډشٓ ډل٦ُٕبْ ٽبٍْ اطَ ډىٶٓ ډٓ ځٌاٍوي اُ ٥َٔٸ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثٕه ٽبٍٽىبن ي 

ثئه سَسٕت، كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٮىًان ًٕډٕه ٭بډڄ .َٕدَٕشبن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثىي

ىٍ  #َمَاٌ ثب اڅِاډبر ي ٽىشَڅُبْ ٙٲچٓ$اٝچٓ ډٚوٞبر ٙٲڄ ىٍ ډيڃ سى٘ ٙٲچٓ ٽَإٕټ 

.  و٪َ ځَٵشٍ ٙي

 آٙپبٍٕبهز ٽٍ ثٕه ٕپشٍ ٹچجٓ،ډَٿ، ا٭شٕبى ي ٽڈ " السام- کٌترل-حوایت "ٔبٵشٍ َبْ ډيڃ 

ث٦ًٍ ډش٤ًٕ اطَار كمبٔز .سلَٽٓ، ٵٚبٍهًن ي سىُٚبْ ٍياوٓ ٙٲڄ اٍسجب٣ يػًى ىاٍى

اػشمب٭ٓ ىٍ إشَٓ وٍ سىُب س٤ًٕ ډ٦بڅٮبر سى٘ ٙٲچٓ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا هب٥َ وٚبن ٙيٌ 

إز ثچپٍ ډ٦بڅٮبر ي٬ٕٕ ي ځَاوٺيٍ ىٔڂَْ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع اُ ډل٦ُٕبْ ٽبٍْ وِٕ اُ ُائٍ 

ٽبَ٘ : ډبٍډًر ډٓ ؤًٖي .ډ٦بڅٮبر ٕلاډز ٍيان ، ٹچت ي ٭َيٷ ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

وبثَاثَْ اػشمب٭ٓ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سٮبډلار ي اػشىبة اُ ثي وبڇ ٔب ثٓ اٍُٗ ومًىن اٵَاى ٔب 

ځَيَُب ىٍ ډل٦ُٕبْ ٽبٍْ ځَىٔيٌ ٽٍ أىُب وٺ٘ إبٕٓ ىٍ سًٕٮٍ ٦ٕق كمبٔز اػشمب٭ٓ 

.  ىاٍوي
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ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ "ىاٽٔ ثًٍاْ ي َٕڂىٔ أه دٕبڇ ٍا ثٍ ٽبٍٵَډبٔبن ىاىوي ؛ 

ډًٍى وٕبُ ډل٤ٕ ٽبٍ إز ثب ٽبٍٽىبوٚبن ډًٍٚر ٽَىٌ ي اُ أه ٥َٔٸ ٕٕبٕشُبْ ػئي ٍا 

. "أٍُبثٓ ي سًٕٮٍ ىاىٌ، ډيڃ ٍٵشبٍْ ډىبٕجٓ وِٕ دٍٕٚ ٽىىي

پاداضْاي عادلاًِ ٍ رفتارهٌصفاًِ  - 5

ًٙاَي ُٔبىْ ىٍ ىٕز إز ٽٍ ٕلاډز ٽبٍٽىبن سلز سبطَٕ اىٍاٻ آوُب اُ ډِٕان يػًى اوٞبٳ 

ثَاْ ډظبڃ ًٙاَي كبٽٓ اُ أىٖز ٽٍ ثٕه ٕلاډز ٍيان ي اوش٪بٍار ٹ٦ٮٓ . ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ إز

ث٦ًٍ ډٚوٜ ٭بډڄ ٭ياڅز وِٕ .ٵَى اُ ىاى ي ٕشي ثٕه اي ي ٕبُډبن ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى

ثٮىًان ٔټ ٭بډڄ دٕٚجٕىٕٓ ٽىىيٌ ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن ىٍ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽبٍْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

 ٕبڃ اهَٕ سجٮ٠ٕ وِٕ ثٮىًان َٖشٍ ډَٽِْ ىٍډيڃ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ىٍ و٪َ 5ىٍ ٥ٓ .ٙيٌ إز

. ځَٵشٍ ٙيٌ إز

 ٔټ ػبډٮٍ ٙىبٓ دِٙټ آډَٔپبٔٓ ثىبڇ ػبؤٕ ٕٕڂَٕٕز ثب ػًاوبوٓ ٽٍ 1980ىٍ ايأڄ ىٍَ 

ىؿبٍثٕمبٍْ ٹچجٓ ثًىوي ډٞبكجٍ ومًى، اي ث٦ًٍ ٙڂٶز آيٍْ ٵُمٕي ٽٍ اٽظَ آوُب وٍ ٕىڂٕه 

يُن ثًىوي يوٍ ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن ثبلا ، َـىٕه اٽظَ دِٙپبن وِٕ ىٍ ػٖشؼًْ ٭چڄ ثٕمبٍْ آوُب 

 ٕب٭ز ٽبٍ َٶشڂٓ، 80 سب 70: ٕٕڂَٕٕز ٽٚٴ ٽَى ٽٍ سٮياىْ اُ آوُب سؼَثٕبسٓ و٪َٕ. ثًىوي

ډًاػٍُ ثب دٕبډيَبْ ثي ٙٲچٓ و٪َٕ اهَاع ي ډًٍى ثٓ سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٽبٍ ىاٙشٍ 

َمـىٕه اي ىٍٔبٵز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دًٕويَبْ ٭ب٥ٶٓ ثٕه اٵَاى ډًٍى ثٓ اكشَاډٓ ي سًَٕه .اوي

 "ٕٕڂَٕٕز ىٍ وشٕؼٍ ٔبٵشٍ َبٔ٘ ډيڃ.ٹَاٍ ځَٕوي، آوُب ٔټ ٍوغ ٭ب٥ٶٓ ٍا سؼَثٍ هًاَىي ومًى

ايٽٚٴ ٽَى ٽٍ ٔټ ٭يڇ سٮبىڃ ثٕه ٦ٕق اىٍاٻ وٖجز .  ٍا ثىب وُبى "تلاش، پاداش، ًابرابري

ي ډِٕان  #ډبوىي ډِٕان ٵٚبٍ وٖجز ثٍ اسمبڇ ٽبٍ، ٦ٕق ډٖئًڅٕز ي ډِٕان ا٩بٵٍ ٽبٍْ $ثٍ ٙٲڄ 

ډىؼَ ثٍ  #ډِٕان دَىاهز، ٵَٝشُبْ ٙىبٕبٔٓ ي ٹيٍىاوٓ ، ډٺبڇ ي ډىِڅز ٙٲچٓ: ډظڄ $دبىاٗ 

 ډ٦بڅٮٍ سبٕٔي ډٕپىىي ٽٍ ث٦ًٍ ډٚوٜ 40ثٕ٘ اُ.دٕبډيَبْ ډىٶٓ ثَٕلاډز ٽبٍٽىبن ډٓ ځَىى

ثٕه ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ ډِٕان دبىاٗ ٙٲچٓ ي ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي ٕبَٔ ثٕمبٍُٔب اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ 
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ډًٹٮٓ ٽٍ اڅِاډبر ٽبٍ سٲَٕٕ ډٓ ٔبثىي ثٍ َمبن وٖجز آٍډبوُب ي اوش٪بٍار ٽبٍٽىبن .يػًى ىاٍى

َمـىٕه ٽبٍٵَډبٔبن ډٓ ثبٖٔز سًػٍ هبٝٓ ثٍ آډبڅُب ي اوش٪بٍار ٽبٍٽىبن . وِٕ سٲَٕٕ ډٓ ٔبثي

سٮٕٕه اٍسجب٣ ٍيٙه ثٕه .ډٮ٦ًٳ ىاٍوي اځَ ډٓ هًاَىي دبىاٗ َبْ ا٭٦بٔٓ آوُب ثب ډٮىٓ ثبٙي

ٽبٍٽىبن وٖجز ثٍ ثي . اوش٪بٍار ٽبٍٽىبن ي دبىاُٙب اُ ًْٕ ٽبٍٵَډبٔبن ثٖٕبٍ ثب اَمٕز إز

ٍٵشبٍْ ثٖٕبٍ كٖبٕىي ثىبثَأه ٽبٍٵَډبٔبن ډچِڇ ثٍ سٮُي وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ٕلاډز ي ١ٍبٔز 

. ٙٲچٓ ٽبٍٽىبن َٖشىي

 دستوسد کافی  - 6

ٽٶبٔز دَىاهز آن وِٕ , َمبو٦ًٍ ٽٍ دبىاٗ ډىٞٶبوٍ ي دَىاهز ىٕشمِى ىٍ ٽبٍ ډُڈ إز 

اډَيٌُ ىٕشمِى وبٽبٵٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ هبوًاىٌ َب ډًُٚى . ٭بډڄ ډُمٓ ى١ٍٍبٔز ٙٲچٕبٕز

 ٽًىٻ ٵٺَٕ ىٍ ٽبوبىا ىٍ ٽبٍَبْ هبوڂٓ ډٚٲًڃ ثٍ 700000ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ . إز

ځٖشَٗ ٱَٕ إشبوياٍى إشوياڇ ٔپٓ اُ ىلأڄ ًٍٙٗ اٹٚبٍ ٽڈ ىٍآډي ي ُډبوٓ إز ٽٍ .ٽبٍوي

أىپٍ ډِٕان دَىاهز ىٕشمِى ډىبٕت ثبٙي . ىٍ دَىاهز ثٍ آوُب ٭ياڅز ي اوٞبٳ ثَٹَاٍ وڂَىى

سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ اٵَاى ٵٺَٕ .ٔب هَٕ ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ اډَ ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن ډلًٖة ډٓ ځَىى

ُويځٓ ٽَىن ىٍ َٙا٤ٔ .  ٕبڃ ُيىسَ اُ اٵَاى طَيسمىي ىٍ ػًاډ٬ ٝىٮشٓ ډٓ ډَٕوي10 سب 4ثٕه 

ثٕمبٍُٔبٔٓ ډبوىي؛ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ، وبسًاوٓ، ا٭شٕبى، , ٵٺَ ډىؼَ ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب ډٕڂَىى

. اوِياْ اػشمب٭ٓ ي ډَٿ ُيى َىڂبڇ

إشَُٕبْ ٭ب٥ٶٓ َڈ ثٍ , ؿًن ىٍ ػًاډ٬ طَيسمىياكشٕبػبر إبٕٓ ډَىڇ ث٥ََٳ ډٓ ًٙى 

ىٍ كبڅٓ ٽٍ اوٖبوُبْ ٵٺَٕ ډؼجًٍ ثٍ ٽبٍٽَىن ىٍ ٕب٭بر ٥ًلاوٓ ي ؿىي .ٙير دبٕٔه إز

َٕؾ ٽبٍځَْ ثٍ .ٙٲچٍ ثًىن َٖشىي ٽٍ َمٍ أىُب ډىؼَ ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډشٓ آوُب ډٓ ځَىى

ډشبٕٶبوٍ ىٍ ٽًٍٚ ٽبوبىا ډِٕان كياٹڄ ىٕشمِى . َمَاٌ هبوًاىٌ اٗ وجبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ٵٺَ ثَٖ ثَى

َْٕٕ وِيڅٓ ٔبٵشٍ، ثًٍٞسٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍٽىبن سمبڇ يٹز ي هبوًاىٌ َبْ آوُب ىٍ ٵٺَ ثَٖ 

.  ىلاٍ ىٍ ٕب٭ز إز10ىٍ ٽبوبىا ىٕشمِى ٔټ ٽبٍځَ ٽمشَ اُ . ډٓ ثَوي
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ډبٽًٖڃ ثٍ دَىاهشُبْ ػجَاوٓ اٙبٌٍ ٽَىٌ ي سبٽٕي ډٓ ٽىي ٽٍ ٔټ دَىاهز اوڂِٕٙٓ ػُز 

دٔ اوياُ ومًىن ثَاْ اٵَاى ٽڈ ىٍآډي ډٓ سًاوي اطَ ډظجز ي ډٮىٓ ىاٍْ ثَ ٍيْ ثٌَُ ډىيْ اُ 

اډىٕز اٹشٞبىْ ، ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ ٍاَپبٍَبٔٓ .ٕلاډشٓ ي اكٖبٓ هًٙجوشٓ آوُب ىاٙشٍ ثبٙي

و٪َٕ سًٕٮٍ ىٕشَٕٓ ثٍ ثٕمٍ َبْ إشوياډٓ ي كٺًٷ ثبُوٖٚشڂٓ، اٵِأ٘ كياٹڄ ىٕشمِى ي 

اډىٕز اٹشٞبىْ ىٍ ٔټ ٦ٕق ثبلاسَ ډٖشچِڇ ؛ ٵَاَڈ .ٽٶبٔز ىٕشمِى ثَاْ ُويځٓ أؼبى ځَىى

ٕبُْ هيډبر اػشمب٭ٓ ي ٭مًډٓ ثبٽٕٶٕز، ډَاٹجز اُ ٕلاډشٓ اٵَاى، سٮچٕڈ ي سَثٕز ي سٶَٔق 

. ډٓ ثبٙي

: ساعات کاري رضایت بخص - 7

ىٍ هلاڃ ٔټ ىٍَ ځٌٙشٍ ثوًثٓ ثٍ ډ٫ً١ً ٕب٭بر ٽبٍْ ٥ًلاوٓ ثوًٞٛ ىٍ ځَيَُبْ 

ٕب٭بر ٽبٍْ ٥ًلاوٓ ډىؼَ ثٍ اطَار وبډ٦چًثٓ ثَ . كَٵُبُٔب ي ډئَان دَىاهشٍ ٙيٌ إز

ډ٫ً١ً ٕلاډشٓ اُ ُائٍ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ٙيٌ ثٍ ولًْ ٽٍ أه ٹ٢ٍٕ اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ ٍا 

 ٕب٭ز ىٍ َٶشٍ ډٓ سًاوي ثَ ٍيْ سًاوبٔٓ 50ٽبٍٽَىن ثٕ٘ اُ . ثب ډٚپڄ ډًاػٍُ ډٓ ٕبُى

 #ٽٍ أه سًاوبٔٓ ثب اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ي ٕپشٍ ٹچجٓ ىٍ اٍسجب٣ إز$اوٮ٦بٳ ىٍ ٹجبڃ ډٚپلار 

ٕب٭بر ٽبٍْ ٱَٕ إشبوياٍى ا٭ڈ اُ ٕٙٶشُبْ ٽبٍْ ؿَهٚٓ، ٵَٚىځٓ كؼڈ ٽبٍ ىٍ .اطَ ثڂٌاٍى

. ٥ًڃ َٶشٍ ي ٕب٭بر وبډى٪ڈ ٽبٍْ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډز ٽبٍٽىبن ځَىى

ََؿىي ٽٍ ٭مًډبً ًٙاَي ډشىبٹ٢ٓ اُ اطَار ٕب٭بر ٽبٍْ ٱَٕإشبوياٍى ٔب ډىٮ٦ٴ ثَ ٍيْ 

ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ "ثى٪َ ډَٕٕي وپشٍ ډُڈ أه ثبٙي ٽٍ .ٕلاډز ٽبٍٽىبن ىٍ ىٕز إز

اوشوبة ٕب٭بر ي ثَوبډٍ ٽبٍْ هًٔ٘ ثبٙىي اُ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ هًاَىي 

. "ثًى

ٕب٭بر ٽبٍْ ٥ًلاوٓ ډمپه إز اطَار ډوَثٓ ثَ ٍيْ ٕلاډز ُوبن هبوٍ ىاٍْ ثڂٌاٍى ٽٍ 

وبسًاوٓ ىٍ ثَٹَاْ سٮبىڃ ثٕه ٽبٍ ي هبوًاىٌ، سلز .كؼڈ ٵٮبڅٕشُبْ هبوڂٓ آوُب وِٕ ُٔبى إز
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سبطَٕ ٕب٭بر ٽبٍْ ٥ًلاوٓ ي ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ، ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ثب اٵِأ٘ إشَٓ ي ثٕمبٍُٔبْ 

ٽبٍٵَډبٔبن وٕبُډىي ثٍ ٍيُٙبٔٓ َٖشىي ٽٍ ا٥مٕىبن كبٝڄ . ػٖمبوٓ ىٍ اٍسجب٥بٕز-ٍياوٓ 

ىٍ أه .ٕٙٶز ٽبٍْ ي ډًٹٮٕشٚبن ىٍ ٙٲڄ ثَهًٍىاٍوي, ٽىىي ٽبٍٽىبن اُ ٽىشَڃ ثَ ٍيْ ٕب٭بر

أه ډٖشچِڇ .ُډٕىٍ ٍئٍ َبْ ٽبٍْ ثبٖٔشٓ ثٍ اوياٌُ ډمپه ډىٮ٦ٴ ي ىاي٥چجبوٍ سيئه ًٙوي

. آوٖز ٽٍ ثَ هَيػٓ ٽبٍ سبٽٕي ٙيٌ ي ډشىبٕت ثب آن ٕب٭بر ٽبٍْ اوشوبة ي ٥َاكٓ ًٙوي

ىاٽٔ ثًٍاْ ي َڂٕىٖمجبىٍر ثٍ إشوَاع اثِاٍَبٔٓ ػُز ٽبَ٘ إشَٓ ي سٮب١ٍبر 

: ُويځٓ ٽبٍْ ثٕه ٽبٍٽىبن ومًىويآوُب ثٍ ډًاٍى َُٔ سبٽٕي ٽَىوي

. ٽبٍٽىبن أي ىٍ ٹجبڃ دٌَٔٔ٘ ٔب ٭يڇ دٌَٔٔ٘ ا١بٵٍ ٽبٍْ ډوشبٍثبٙىي .1

ٽبٍٽىبن ثبٖٔشٓ ثشًاوىي ثٍ إٓبوٓ ي١ٮٕز ٽبٍٔٚبن ٍا اُ سمبڇ يٹز ثٍ دبٌٍ يٹز سٲَٕٕ  .2

 .ىَىي

 .ٽبٍٽىبن ثبٔي ٹبىٍ ثبٙىي او٢جب٣ ي ډٺٍَار هٚټ كبٽڈ ثَ ٽبٍٙبن ٍا سٲَٕٕ ىَىي .3

ٽبٍٽىبن ثبٖٔشٓ ثشًاوىي ٕب٭بسٓ ٍا َٝٳ ډَاٹجز اُ هبوًاىٌ ، ٕبڅوًٍىځبن ٔب اډًٍ ٙوٞٓ  .4

 .ٙبن ٽىىي

ٽبٍٽىبن دبٌٍ يٹز وِٕ ډظڄ سمبڇ يٹشُب ثبٔي اُ كٺًٷ ي ډِأب، ثٕمٍ َبْ ثبُوٖٚشڂٓ ي  .5

 .ىٍډبوٓ ي ٕبَٔ دبىاُٙبْ ٭بىلاوٍ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

 : اهٌیت ضغلی - 8

. ػٕه ٵَْ سًػٍ ډلٺٺٕه ٍا ثٍ اطَار وب اډىٓ ٙٲچٓ ثَ ٍيْ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ػچت ډٓ ٽىي

 ٕبڃ ٽبٍډىيان ىيڅز ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 10ايٽٍ ىٍ ٽبڅغ ىاوٚڂبَٓ څىين ٽبٍ ډٓ ٽىي، ثٍ ډير 

ٹَاٍ ىاى ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اي ث٦ًٍډٚوٜ ثٍَيْ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ سلز سبطَٕ اطَار ثبُډُىيٕٓ 

اي . ٕبهشبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىيٌٍ َبْ وباډىٓ ٙٲچٓ ٍا دٚز َٕځٌاٙشٍ ثًىوي، سلٺٕٸ ٽَى

ٕبَٔ سلٺٕٺبر وِٕ . ىٍٔبٵز ٽٍ وباډىٓ ٙٲچٓ ډىؼَ ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن ډٓ ځَىى

. أه ٹ٢ٍٕ ٍا ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ډٓ ىَىي
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َمـىٕه وب اډىٓ ٙٲچٓ ډٓ سًاوي اطَار وبډ٦چًثٓ ثَ اٍسجب٥بر ُوبًٙٔٓ ٽبٍٽىبن، اطَثوٚٓ 

ىٍ ؿىئه ډًٍى اٍسجب٣ ثٕه وب اډىٓ .ياڅئه ىٍ هبوًاىٌ ي ٽغ ٍٵشبٍُٔبْ ٵَُويان آوُب ثڂٌاٍى

َمـىٕه وب اډىٓ ٙٲچٓ ثب اٵِأ٘ ٱٕجشُبْ . ٙٲچٓ ي سٞچت َٙإٔه وِٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب وب اډىٓ ٙٲچٓ ثًىَبوي ٽبَ٘ اوڂٌِٕ ي .ٽبٍْ ٽبٍٽىبن ډَسج٤ إز

ٍٹبثز وبٕبڅڈ سَْ ٍا ثٍ وٖجز آوُبٔٓ ٽٍ سلز سبطَٕ ٝيډبر ي إٕٓجُبْ ػٖمبوٓ ډل٤ٕ ٽبٍ 

. ثًىوي اُ هًى وٚبن ىاىٌ اوي

َٕاوؼبڇ، ٵٺيان اډىٕز ٙٲچٓ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٔټ ػًٕبُډبوٓ كبٽٓ اُ ثِٕاٍْ ي ثب ډٮىٓ 

أه ٭ؼٕت وٕٖز ٽٍ وباډىٓ . ځَىى #ٽٍ أىُب ثٖٕبٍ ثَ ٍيان اوٖبوُب اطَځٌاٍ َٖشىي$وجًىن ٽبٍ

ٙٲچٓ ډىؼَ ثٍ وب١ٍبٔشٓ ٙٲچٓ ي ٭يڇ سٮُي ٕبُډبوٓ ي ډشٮبٹجبً هَيع ٽبٍٽىبن اُ َٙٽز 

وب اډىٓ ٙٲچٓ ډٓ سًاوي ىٍ وشٕؼٍ إشَاسُْٔبٔٓ و٪َٕ؛  سپمٕڄ ٩َٵٕز َٙٽشُب، اىٱبڇ ي .ځَىى

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ .ٽًؿټ ٕبُْ آوُب ي دبٌٍ يٹز ٽَىن ٽبٍ ٽبٍٽىبن ثًػًى آٔي

. ا٭شَا١بر وبٙٓ اُ وباډىٓ ٙٲچٓ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ٽبٍْ ٱَٕ إشبوياٍى اٵِأ٘ ډٓ ٔبثىي

ٽًؿټ ٕبُْ ث٦ًٍ وِىٔټ ثب وباډىٓ ٙٲچٓ َمجٖشڂٓ ىاٍى َمـىٕه ثب اٵِأ٘ سٶىَ اُ ډل٤ٕ 

وَم َبْ هَيع ي ٱٕجز ډبوىي .ٽبٍ، ًٕاوق ٽبٍْ، ٝيډبر ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ىٍ اٍسجب٣ إز

آڃ ي .آدچجًڇ ار.إشَٓ ډٮمًلاً دٔ اُ إشَاسْْ ٽًؿټ ٕبُْ ثىڂبٌ سٚئي ډٓ ٔبثىي

ٽًَىئٍبٵشىي ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٽًؿټ ٕبُْ ثٍ وً٭ٓ وبسًاوٓ ىؿبٍ ٙيٌ اوي، ثٍ 

ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ ىٍ ٔپٓ اُ . و٪َ ډٓ ٍٕي ُډبن ُٔبىْ ػُز ثبُسًاوٓ آوُب ډًٍى وٕبُ إز

ََُٙبْ ٵىلاوي اوؼبڇ ٙي ډٚوٜ ځَىٔي؛ ٽًؿټ ٕبُْ ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار ىٍ ٽبٍ، ٍياث٤ 

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ډٚوٜ ٙي ثب اسوبً . اػشمب٭ٓ ي ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډز ٽبٍٽىبن ډٓ ځَىى

ٍيُٙبْ اٍځًوًډٕپٓ،اٍسٺبْ اډىٕز ٙٲچٓ ي ٽبَ٘ ٽىشَڃ ٽبٍْ ډٓ سًان ٱٕجز ٽبٍٽىبن ٍا 

.  ٽبَ٘ ىاى
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 ٕىيٍيڇ "اُ دٕبډيَبْ ٽًؿټ ٕبُْ اٵِأ٘ هَيع، ٱٕجز ي إشَٓ إز ٽٍ ثٍ دئيٌ 

ثٕمبٍُٔبٔٓ ٽٍ ىٍ أه .  ٔب ٕىيٍيڇ ثبُډبويٌ ډًٍُٚ َٖشىي"إشَٓ دٔ اُ ٽًؿټ ٕبُْ

ډًٹٮٕز ثَ ٽبٍٽىبن ٭بٍٟ ډٓ ځَىوي ٭جبٍسىي اُ؛ ا٦١َاة، اكٖبٓ ځىبٌ، ثيځمبوٓ ، ثٓ 

ا٭شمبىْ ي اكٖبٓ وباډٕيْ ٽٍ َمٍ أىُب ىٍ َٕسبَٕ ُويځٓ ٵَىْ ٽبٍٽىبن ځٖشَاوٕيٌ ډٓ 

. ًٙوي

َىڂبډٓ ٽٍ َٙٽشُب ډؼجًٍ ثٍ ٽىشَڃ ي ٽبَ٘ َِٔىٍ َب َٖشىي ډٓ ثبٖٔشٓ ىٍ ػٖشؼًْ 

ٍيُٙبٔٓ ػُز ډَاٹجز اُ اكٖبٕبر وب اډىٓ ٙٲچٓ ٽبٍٽىبن، سًػٍ ثٍ اَمٕز ٕلاډز ٽبٍٽىبن 

ث٦ًٍ ډظبڃ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ وباډىٓ ٙٲچٓ ثب . ي ٽبَ٘ ٭ًاډڄ سُئي ٽىىيٌ وب اډىٓ ثبٙىي

ىٍ . ٵٺيان ا٥لا٭بر ي اكٖبٓ أىپٍ سٞمٕمبر هبٍع اُ ٽىشَڃ ٽبٍٽىبن إز ٙير ډٓ ٔبثي

وشٕؼٍ؛ ډياهچٍ ٽبٍٽىبن ىٍ ٵَآٔىي سٞمٕڈ ځَْٕ اُ ولًٌ ٽبَ٘ َِٔىٍ َب ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ 

اطَار وبډ٦چًة وباډىٓ ٙٲچٓ ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ .ٽبَ٘ اطَار ډىٶٓ ثَ ٍيْ ٕلاډز آوُب ځَىى

ٍاَپبٍَبٔٓ و٪َٕ اٵِأ٘ اډىٕز إشوياډٓ، ىٕشَٕٓ ثٍ آډًُٗ ي سًاومىي ٕبُْ ٽبٍٽىبن 

. ٽبَ٘ ٔبثي

جَ سازهاًی اهي  - 9

اُ ځٌٙشٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ًٕاوق ٽبٍْ  ٵَٟ ثَ أه وُبىٌ ٙيٌ ٽٍ اٱچت ىٍ ډل٦ُٕبْ ٽبٍْ 

أه ٵَٟ سب كيْ ٝلٕق . وباډه ي َمَاٌ ثب ٍٵشبٍَبْ ه٦َوبٻ ٽبٍٽىبن ثًػًى ډٓ آٔىي

 " ىڅٕڄ ٍٵشبٍَبْ وبٙبٖٔز ؿٕٖز؟"اډب ٕئًاڃ إبٕٓ أىٖز؛ ,إز

ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ػٖشؼًْ  #ٔپٓ اُ ډلٺٺبن ٝىٮشٓ ىاوٚڂبٌ سپىًٕن سڄ آئڄ$ىاي ُيَبٍ 

اُ سٞبىډبر ي ًٕاوق ٽبٍْ " 40 آٔب "ٕئًاڃ إبٕٓ اي أه ثًى . دبٕن ثٍ أه ٕئًاڃ ثَآډي

دٕبډي ٽبٕشٓ يٕبٔڄ اډىٕشٓ ي كٶب٩شٓ ډل٤ٕ ٽبٍ إز؟ سلٺٕٺبر اي إشيلاڃ ٽَىوي ٽٍ ډمپه 

إز ډىٚبء سٮياىْ اُ ًٕاوق ه٦بَبْ اوٖبوٓ ثبٙىي اډب ثٕٚشَ آوُب ىٍ وشٕؼٍ ٍٵشبٍَبْ 
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أه ٍٵشبٍَبْ ه٦َوبٻ ي ٭ميْ ثٍ ٙير سلز سبطَٕ .ه٦َوبٻ ي ٭ميْ ٽبٍٽىبن إز

ثيين سًػٍ $اٹياډبر ډئَٔشٓ ا٭ڈ اُ ؛ ولًٌ دبىاٗ ثٍ َٕدَٕشبن، سبٽٕي ډئَٔز ثَ ثٌَُ يٍْ

ثٍ ٭جبٍسٓ َِٔىٍ . ، اډىٕز ٙٲچٓ ي ٹيٍر ډئَان أمىٓ ىٍ ٽبٍ إز #ثٍ هًإشٍ َبْ ٽبٍٽىبن

ىٍ وشٕؼٍ ُيَبٍ ياٌّ . َبْ وبٙٓ اُ وباډىٓ ىٍ ٕبُډبن سلز سبطَٕ اٹياډبر ډئَٔشٓ ډٓ ثبٙىي

. ٍا ثمى٪ًٍ سٮٕٕه اىٍاٻ ٽبٍٽىبن اُ ايڅًٔز اډىٕز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍٙبن ٙپڄ ىاى"ػً اډه"

سلٺٕٺبر ثٮيْ وِٕ اٍسجب٣ ثٕه ػً اډه ډل٤ٕ ٽبٍ ي ٽبَ٘ وَم ٝيډبر ي ًٕاوق ٍا سبٕٔي 

َمـىٕه ػً ٕبُډبوٓ اډه ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ سٮئڄ اطَار ډىٶٓ وبٙٓ اُ وباډىٓ ٙٲچٓ .ٽَىوي

ٕپىبر ي . آډًُٗ ٽبٍٽىبن ثَاْ سَئغ اډىٕز ډل٤ٕ ٽبٍ ډُڈ إز ، اډب ٽبٵٓ وٕٖز.ځَىى

ٍٵشبٍ َٕدَٕشبن ىٍ ٙپڄ ىَٓ ي سٶَٖٕ ډٶًُڇ ٍٵشبٍاډه ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثَ ٍيْ ٽبٍٽىبن 

سلاٗ ډئَٔز اٍٙي ىٍ سجٕٕه ي سًٕٮٍ ٕلاډشٓ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ ثيين .ثٖٕبٍسٮٕٕه ٽىىيٌ إز

. ٔټ سٮُي ياٹٮٓ ي اڅِاڇ آيٍډجىٓ ثَاٍُٙمىيْ ٕلاډشٓ ىٍ ٽبٍ ثٓ وشٕؼٍ إز

ترتیبات استخذاهی سالن؛  - 10

 ٕبڃ ځٌٙشٍ سَسٕجبر إشوياډٓ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب ثوًٞٛ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ 20ىٍ هلاڃ 

أه سٲَٕٕار إبٕبً ډٚشمڄ ثَ سًٕٮٍ وَٕيَبْ ٽبٍْ دبٌٍ . ىؿبٍ سٲَٕٕار إبٕٓ ٙيٌ إز

يٹز، ٽبٍٽىبن ؿىي ٙٲچٍ، ٽبٍىٍهبوٍ، ٽبٍ ىٍ ٕٶَي ډٖبٵشُبْ ىيٍ، ٽبٍَبْ ٵٞچٓ ي ډًٹشٓ 

ثٍ سلٺٕٸ ثَ ٍيْ  #دَيٵًٍٖ إشَاڅٕبٔٓ ىاوٚڂبٌ وًٕٕبير يڅِ$ډبٔپڄ ٽًئٕىچىي .ثًىٌ إز

اي ډشًػٍ ٙي ٽٍ ٭چٓ ٍٱڈ ٔټ .  ٕبڃ دَىاهز20ډشٲََٕٕبْ سى٪ٕڈ ٽىىيٌ إشوياڇ ىٍ ٥ًڃ 

 ىٍَ اهَٕ سًػٍ ٽمٓ ثٍ اطَاسٓ ٽٍ أىڂًوٍ 2ٍٙي ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ډٚبٱڄ ٱَٕ إشبوياٍى ىٍ هلاڃ 

سلٺٕٺبر يْ اً٭بن ىاٙز ٽٍ . ډٚبٱڄ ډمپه إز ثَ ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن ثڂٌاٍوي ٙيٌ إز

سٲَٕٕار ثًػًى آډيٌ ىٍ ٭١ٍَ وَٕيْ ٽبٍ، ثَين ٕذبٍْ ٵٮبڅٕشُب، اهَاع، ٍٙي ٽٖت ي ٽبٍَبْ 

ٽًؿټ ي ٍٙي ډشىبية ٽبٍٽىبن دبٌٍ يٹز ىٍ ًٍٝر وبٽبٵٓ ثًىن اڅِاډبر ٕلاډشٓ، ډئَٔز 

اډه ي ٭يڇ سٺًٔز إشبوياٍىَبْ ٽبٍْ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٕلاډشٓ ٽبٍٽىبن 
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َمـىٕه سَسٕجبر إشوياډٓ ٱَٕإشبوياٍى ىٍ ػبډٮٍ ثٮىًان وبثَاثَْ اػشمب٭ٓ سچٺٓ ډٓ .ځَىى

ډلٺٺبن ىٍٝيى ٹجًلاوين أه ٹ٢ٍٕ َٖشىي ٽٍ وبثَاثَْ اػشمب٭ٓ ډىؼَ ثٍ ډوٕڈ ٙين . ځَىوي

. اي١ب٫ ٕلاډشٓ َمٍ اٵَاى ػبډٮٍ ډٓ ځَىى

 :  کار ضیفتی – 11

ًٙاَي ٽچٓ كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ٽبٍ ٕٙٶشٓ ډمپه إز ثَاْ ٕلاډز ٵَى ُٔبوجبٍ ثبٙي ي 

اكشمبڃ اثشلاْ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٽبٍ ٕٙٶشٓ ډٚٲًڅىي ثٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ و٪َٕ ٵٚبٍ هًن ي اهشلالار 

ؿٕٖچَ ي َمپبٍاو٘ . ډٮيٌ ي ٍيىٌ ثٕ٘ اُ اٵَاىْ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٕٙٶشٓ ٽبٍ ومٓ ٽىىي 

٥ٓ سلٺٕٺٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ىٍ أبڅز ًٔسبْ آډَٔپب ٽبٍ ٕٙٶشٓ ىٍ ډٕبن  $1982#

ٱٕجز ي اكٖبٓ ډِډه وبهًٙٓ , ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ثٍ ٽبٍ اٙشٲبڃ ىاٍوي ثب اٵِأ٘ ډِٕان كًاىص 

ََ ؿىي ٍيُ , ىٍ اڅڂًْ ٽبٍ ٕٙٶشٓ اْ ٽٍ ىٍ أه ثو٘ ثٍَٕٓ ٙي . اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى 

آوُب ثٍ أه . ٔټ ثبٍ ىٍ ٕب٭ز َٙي٫ ي هبسمٍ ٽبٍ سٲَْٕٕ ثٍ ًٍٝر وب ډى٪ڈ دئي ډٓ آډي 

وشٕؼٍ ٍٕٕين ٽٍ ٕب٭بر ٽبٍ ثبٔي ٍٕ َٶشٍ طبثز ي ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ثمبوي ي سٲَٕٕار ٕٙٶشٓ ىٍ 

 ثٮي اُ 2 ٝجق سب 6ٕب٭بر َٙي٫ ي هبسمٍ ٽبٍ ثبٔي دٔ اُ ٍٕ َٶشٍ سجئڄ ثٍ ٕب٭بر ٽبٍْ 

 ٙت ًٙى ي أه ٍيوي 10 ثٮي اُ ٩َُ سب ٩2َُ ثبٔي دٔ اُ ٍٕ َٶشٍ سجئڄ ثٍ ٕب٭ز ٽبٍْ 

 .ثٍ َمٕه سَسٕت اىاډٍ ٔبثي 
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 دیذگاههای هزبوط به سلاهت رواى 

 : دیذگاّْاي هسلَ 

اډَيٌُ ځًوٍ اْ و٪ٍَٔ دَىاُْ ډَىڇ دٖىي يػًى ىاٍى ٽٍ ثب وبډُبٔٓ اُ ٹجٕڄ و٪ٍَٔ هًى 

أه و٪ٍَٔ ىٍ ډٕبن . ٙپًٵبٔٓ ، ٍياوٚىبٕٓ اوٖبن ځَا ٔب ٍياوٚىبٕٓ ػُبن ًٕڇ َُٙر ىاٍى 

ٍياوٚىبٕبوٓ ٽٍ ثٍ ډٖبئچٓ اُ ٹجٕڄ ٍٙي ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ سلًڃ ي سًٕٮٍ ٕبُډبوٓ ي وُبىْ 

ىٍ ياٹ٬ ډلپمشَٔه سبٕٔي آن ٩بََاً اُ . ي ُډٕىٍ َبْ ډٚبثٍ ٭لاٹٍ ډىيوي ػىجٚٓ ډُڈ إز 

ًْٕ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ثَ إبٓ ٵَٟ ډٮشجَ ثًىن و٪ٍَٔ َبْ هًى ٙپًٵبٔٓ ډَث٣ً ثٍ اوڂٌِٕ 

و٪ٍَٔ هًى ٙپًٵبٔٓ وبٙٓ اُ ٽبٍ . ثَوبډٍ َبْ سًٕٮٍ ډئَٔز ي ٕبُډبوٓ دٕٚىُبى ډٓ ٽىىي 

ٵلإٶٍ يػًىْ إز ٽٍ إشيلاڃ ٽَىٌ اوي ډَىڇ ثَاْ ٔټ يػًى ثب ډٮىب ، ډبويوٓ ي اُ ٹًٌ ثٍ 

ٵٮڄ ٹبثچٕز ىاٍوي ، ىٍ وشٕؼٍ َٙا٤ٔ ي ډل٦ُٕبٔٓ ٽٍ ىٍ آن ثٍ َٕ ډٓ ثَوي اُ ٭مڄ ثٍ ٍٵشبٍ ، 

  #1384وبَْٝ ،  $. ثٍ ځًوٍ اْ ثب ډٮىب ي هًى ٙپًٵبٔبوٍ ثبُ ډبويٌ اوي 

و٪ٍَٔ هًى ٙپًٵبٔٓ ىٍ سًػٍٕ إشيلاڃ هًى ډجىٓ ثَ أه ٽٍ ٙوٜ ياػي سًاوبٔٓ ثبڅٺًٌ ي 

آٍُي ثَاْ هًى ٙپًٵبٔٓ ، ٍٙي ، ي سًٕٮٍ إز ، ؿٍ و٪ٍَٔ اْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَأىي َبْ 

اوڂِٕٙٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَى ؟ و٪ٍَٔ ډبُڅً ٽٍ اډَيٌُ اٙشُبٍ ثٖٕبٍ ىاٍى دٕٚىُبى ډٓ ٽىي ٽٍ ٍٵشبٍ 

ٙوٜ دَٕاډًن ٕچٖچٍ ډَاسجٓ اُ اوڂٌِٕ َبْ ٕبُډبن ډٓ ٔبثي ، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ دبٕٔه سَٔه آوُب 

َىڂبډٓ أه وٕبَُب ٽبډَيا ًٙوي ، . وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ اُ ٹجٕڄ ځَٕىڂٓ ي سٚىڂٓ َٖشىي 

ثٍ ىوجبڃ أىُب ىٍ ٕچٍٖ ډَاست وٕبُ . وٕبَُبْ أمىٓ ثٍ ٭ىًان ډًطَ ىٍ ٍٵشبٍ ثَػٖشڂٓ ډٓ ٔبثي 

ىٍ . َبْ اػشمب٭ٓ ، ٭ِر وٶٔ ي هًى ٙپًٵبٔٓ ثٍ ٭ىًان اوڂٌِٕ َبْ ٍٵشبٍ ٩بََ ډٓ ًٙوي 

سمبڇ أه وٕبَُب ډبُڅً إشيلاڃ ډٓ ٽىي ٽٍ ايڅًٔز وٕبُ  ثبلاسَ ثٍ ٭ىًان سبثٮٓ اُ ٽبډَيأٓ وٕبُْ 

ثٖٕبٍْ اُ . ٽٍ ىٍ ٕچٍٖ ډَاست وٕبَُب ثلاٵبٝچٍ ىٍ َُٔ آن ٹَاٍ ىاٍى اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي 

ؤًٖىيځبن ثب دٕٚىُبى أه ٽٍ اډَيُ اٽظَ ډَىڇ وٕبَُبْ دبئٕىشَ هًى ٍا ا١ٍبء ٽَىٌ ي ىٍ ډل٤ٕ 
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ثئه . ٽبٍ ىٍ دٓ ٽبډَيأٓ وٕبَُبْ ثبلاسَ هًى َٖشىي ، ډبُڅً ٍا سبٕٔي ي كمبٔز ٽَىٌ اوي 

ػُز ، اځَ ډٓ هًإَڈ ٍٵشبٍ ٽبٍ ثَ اوڂٕوشٍ ي ثبيٍي ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثبٙي ډل٤ٕ َبْ ٽبٍ ٍا 

ثُجًى . ٥ًٍْ سٲَٕٕ ىَٕڈ ٽٍ ثٍ وٕبَُبْ ٦ٕق ثبلا ٵَٝشٓ ثَاْ ا١ٍبء ي ٽبډَيأٓ ثيَىي 

ډل٤ٕ َبْ ٽبٍْ َڈ ثَاْ ٕبُډبن ًٕىډىي إز ي َڈ ثَاْ ٵَى ، ؿٍ ٽبډَيأٓ ٵَى ثَاْ 

هًىٙپًٵبٔٓ ، اي ٍا هلاٹشَ ، ثبٍيٍ سَ ، ٽمشَ سياٵٮٓ ي سًاوبسَ ىٍ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان ډٓ ٕبُى 

 #َمبن ډىج٬$.

 : روانی – اجتماعی و زیستی –دیدگاه روانی 

ثىب ثَ  و٪َ آىڅَ ٵَى ثَهًٍىاٍ اُ . إز « ٙين » وٕٖز ثچپٍ « ثًىن » ُويځٓ ثٍ ٭ٺٕيٌ آىڅَ 

. ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ سًان ي ُٙبډز ٔب ػَار ٭مڄ ٽَىن ٍا ثَاْ وٕڄ ثٍ اَياٵ٘ ىاٍى 

ٵَى . ؿىٕه ٵَىْ ػٌاة ي ٙبىاة إز ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٕبُويٌ ي ډظجشٓ ثب ىٔڂَان ىاٍى 

ىاٍاْ ٕلاډز ٍيان ډ٦مئه ي هًٙجٕه إز ي ١مه دٌَٔٵشه اٙپبلار هًى ىٍ كي سًان 

ٕلاډز ٍيان ثٍ ٭ٺٕيٌ آىڅَ ٔٮىٓ ىاٙشه اَياٳ ډٚوٞٓ ىٍ ُويځٓ . اٹياڇ ثٍ ٍٵ٬ آوُب ډٓ ٽىي 

، ىاٙشه ٵچٖٶٍ اْ إشًاٍ ي ډٖشلپڈ ثَاْ ُٖٔشه ، ٍياوج٤ هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ ډ٦چًة ي 

دبٔياٍ ، ډٶٕي ثًىن ثَاْ َمىً٭بن ، ػَار ي ُٙبډز ي ٹب٥ٮٕز ، ٽىشَڃ ىاٙشه ثَ ٍيْ 

٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ، ىاٙشه َيٳ وُبٔٓ ٽمبڃ ي سلٺٸ وٶٔ ، دٌَٔٵشه اٙپبلار ي ٽًٕٙين 

  #1374هياٍكٕمٓ ، $.ىٍ كي سًان ثَاْ كڄ اٙشجبَبر

 : دیذگاُ اریک اریکسَى 

. إز « ډه»ثٍ ٭ٺٕيٌ أٍپًٖن ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ اًٝلاً ډىٕؼٍ ٭مچپَى ٹًْ ي ٹيٍسمىيْ 

 –ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ٍا ډٓ سًان ىٍ ٹبڅت أه سًاوبئُٕب ي ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ٍٙي ٍياوٓ 

 اػشمب٭ٓ ىٍ ٥ٶًڅٕز –سًاوبٔٓ ډَسج٤ ثب ايڅٕه ډَكچٍ ٍٙي ٍياوٓ . اػشمب٭ٓ سٮَٔٴ ٽَى 

–ًٕډٕه ډَكچٍ ٍٙي ٍياوٓ . إز « اٍاىٌ» اػشمب٭ٓ –ډَكچٍ ىيڇ ٍٙي ٍياوٓ . إز « اډٕي»
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« ٙبٖٔشڂٓ » ؿُبٍډٕه سًاوبٔٓ ثَٚ . ډٓ ًٙى « َيٳ»اػشمب٭ٓ ډىؼَ ثٍ ثَيُ سًاوبٔٓ اكٖبٓ 

سًاوبٔٓ ي ٹيٍسٓ ٽٍ ىٍ . إز ٽٍ ىٍ وُبٔز ډٚوٜ ٽىىيٌ ډُبٍر ي هجَځٓ ٵَى إز 

٭ٚٸ سًاوبٔٓ ډشمبِٔ ٽىىيٌ ٙٚمٕه ډَكچٍ ٍٙي . إز « يٵبىاٍْ » وًػًاوٓ ثَيُ ډٓ ٽىي 

سًاوبٔٓ ي ٹيٍر .  اػشمب٭ٓ إز ٽٍ أٍپًٖن آن ٍا ثٍِځشَٔه ٹيٍر ثَٚ ډٓ ىاوي –ٍياوٓ 

سًاوبٔٓ ډشىبٕت ثَاْ اهَٔه ډَكچٍ ٍٙي . إز « ډَاٹجز»ډَسج٤ ثب ډَكچٍ ډًڅي ثًىن ُويځٓ 

ثٍ ٭ٺٕيٌ أٍپًٖن ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ََ ٵَى ثٍ . إز « هَىډىيْ» اػشمب٭ٓ –ٍياوٓ 

َمبن اوياٌُ اْ إز ٽٍ سًاوٖشٍ إز سًاوبٔٓ ډشىبٕت ثب ََ ٽياڇ اُ ډَاكڄ ُويځٓ ٍا ٽٖت 

ٵَىْ ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ُويځٓ ډٓ ٽىي » : ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ اٍائٍ ٽَىٌ إز . ٽَىٌ ثبٙي 

ثبٖٔشٓ اُ سٮبٍٟ ٭بٍْ ثبٙي ، ثبٖٔشٓ اُ إشٮياى ي سًاوبٔٓ ثبٍُْ إشٶبىٌ ٽىي ، ىٍ ٽبٍٗ 

ډبََ ي إشبى ثبٙي ، اثشپبٍ وب ډلييى ىاٙشٍ ثبٙي ، اُ اوؼبڇ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ كَٵٍ اٗ دٖوًٍاوي 

ثڂَٕى ي ىٍ وُبٔز ىٍ ډًٍى ٵَأىي ُويځٓ و٪ٍَٔ ډٮىًْ ٍيٙه ي ٹبثڄ ىٍٽٓ ىاٙشٍ ثبٙي 

 #َمبن ډىج٬$.

 : دیذگاُ کارى َّرًاي 

 : ثٍ ٭ٺٕيٌ يْ اوٖبن ثَهًٍىاٍ اُ ٕلاډز ٍيان ىاٍاْ أه ئْځٓ َبٕز 

 . اكٖبٓ ٭يڇ اډىٕز ومٓ ٽىي ي څٌا ٵبٹي دَهبٙڂَْ ي هًىٕٙٶشڂٓ إز  #اڅٴ

ٹيٍسمىيْ وٕبَُبْ ىَڂبوٍ ىٍ اي هٶٕٴ إز ، ثٮلايٌ ٹبثچٕز سٲَٕٕ ي سلًڃ ي ػبٔڂِٔىٓ  #ة

 . أه وٕبَُب ٍا ىاٍى 

اوٖبن ٕبڅڈ اُ ََ ٍٕ و٫ً ٥جٺٍ ٽچٓ وٕبَُب ثب سًػٍ ثٍ اي١ب٫ ي اكًاڃ ډشىبٕت إشٶبىٌ ډٓ  #ع

ٽىي ، ىٍ كبڅٕپٍ ٽًىٽبن ٵٺ٤ ثٍ ًْٕ ىٔڂَان ډٓ ٍيوي ، وًػًاوبن ىٍ ډٺبثڄ ىٔڂَان ډٓ 

 . أٖشىي ي ٕبڅمىيان اُ ىٔڂَان ىيٍْ ډٓ ٽىىي 



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

ي إشٮياىَبْ ثبڅٺًٌ هًى سٖچٕڈ ډل٠ « هًى ياٹٮٓ اٗ » اوٖبن ٕبڅڈ ثٍ ىڅٕڄ اځبَٓ اُ  #ى 

 . ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ وٕٖز ثچپٍ اثشپبٍ ي ٙوٕٞز هًىٗ ٍا ٭ُيٌ ىاٍ ډٓ ًٙى 

هًى ٙىبٕٓ ي ٽًٙ٘ ثَاْ سلٺٸ إشٮياىَبْ ٵ٦َْ ي ًاسٓ ي٩ٕٶٍ اهلاٹٓ ي اډشٕبُ  #َـ 

 . ډٮىًْ ٙوٕٞز ٕبڅڈ إز ي َيٳ اي ٽمبڃ إز 

 . ٙوٕز ي ىځَځًوٓ اوٖبن ٕبڅڈ ثٍ ٭ُيٌ هًى اي إز وٍ ډل٤ٕ ي اػشمب٫  #ي 

اوٖبن ٕبڅڈ هًى آځبَٓ ىاٍى ي اُ هًى ياٹٮٓ ي إشٮياىَبٔ٘ ٽڈ ي ثٕ٘ آځبٌ إز ي  #ُ 

 . هًىٗ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ُويځبوٓ اٗ ٍا كڄ ډٓ ٽىي ، څٌا ثٍ ىٔڂَان ياثٖشڂٓ وياٍى 

 : دیذگاُ اریک برى 

أٍټ ثَن ىٍ ياٹ٬ ٕبُٙٓ إز ثٕه ٍياوپبيْ ي اٍسجب٣ « سلچٕڄ اٍسجب٣ ډلبيٌٍ اْ » و٪ٍَٔ 

ډوشَٞ أىپٍ أٍټ ثَن ډٮشٺي إز ٽٍ اوٖبن ثَهًٍىاٍ اُ ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ . ډشٺبثڄ 

 : ىاٍاْ أه ئِځٓ َب إز 

سٮبىڃ ثَٹَاٍ إز ي  #ډه ياڅئىٓ ، ډه ٽًىٽٓ ي ډه ثٍِځٖبڅٓ  $ ثٕه كبڅز َبْ ډه اي – 1

 .ىٍ ًٍٝر ثٍ َڈ هًٍىن أه سٮبىڃ ، سًاوبٔٓ ٕبُډبويَٓ ډؼيى ٙوٕٞش٘ ٍا ىاٍى 

 #ډه هًة َٖشڈ ، سً هًة َٖشٓ $ وشٕؼٍ ځَْٕ ثٕه ٵَى ٕبڅڈ ثَ إبٓ ي١ٮٕز ؿُبٍڇ – 2

إز ، َُٔا ٍٕ كبڅز ٹجچٓ ثٍ ٽًىٽبن اهشٞبٛ ىاٍوي ي اڅڂًْ ٙوٕٞز ٽًىٽٓ ي اٵَاى 

 . وبثبڅٰ َٖشىي 

ؿًن ٍٵشبٍ وبوٖبن . اوٖبن ٕبڅڈ ىٍ ََ  څل٪ٍ اُ و٫ً كبڅز وٶٖبوٓ هًىٗ اځبَٓ ىاٍى  - 3

 . ډجشىٓ ثَ ډؼمً٭ٍ اْ اُ اكٖبٕبر ، اهلاٵٕبر ي ٽىشَڃ اځبَبوٍ إز 
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 ٙوٕٞز ٥جٕٮٓ ي ٕبڅڈ ٕبُډبن ٔبٵشٍ إز ي ډََُبْ ٙوٕٞشٓ آن ډٚوٜ ٙيٌ ي ىٍ – 4

٭ٕه كبڃ وٶًً دٌَٔ إز ي ىٍ َىڂبڇ ٍئبٍئٓ ثب سٮب١ٍبر ٙئي ىٍيوٓ ، ثًٍٞر اځبَبوٍ 

 . ثٍ ځًوٍ اْ اُ أه ثوُٚب إشٶبىٌ ډٓ ٽىي ٽٍ ََ ٽياڇ وٺ٘ ډشىبٕت هًىٙبن ٍا اوؼبڇ ىَىي 

وياٍى ي ؿىٕه « سٮٞت ي سٲَٕٕ وبدٌَْٔ » ٙوٕٞز ٕبڅڈ ىٍ اثٮبىْ ډوشچٴ ٙوٕٞش٘ – 5

ٵَىْ ١مه ٙىبهشه اڅڂًَبْ ډًٵٺٕز آډِٕ ٍٵشبٍْ ي اځبَٓ اُ سٞبى َب ي سٚبثُبر ىٍيوٓ 

 . هًىٗ ، آُاىْ اوشوبة ثٕٚشَْ ىاٍى 

 ٵَى ٕبڅڈ ډٖئًڅٕش٘ ٍٵشبٍ ي سٶپَٗ ٍا ډٓ دٌَٔى ي ٍٵشبٍ اي ثب ىٔڂَان آځبَبوٍ ي ډجشىٓ ثَ – 6

 . ٝمٕمٕز ي ٭لاٹٍ إز 

 اوٖبن ٕبڅڈ ٭لايٌ ثَ سٞمٕڈ ځَْٕ ي اوشوبة آځبَبوٍ ىٍ ُډبن كبڃ ُويځٓ ډٓ ٽىي وٍ ىٍ – 7

 . ځٌٙشٍ ٔب آٔىيٌ 

ٔٮىٓ أىپٍ ٵَى َڈ ډًٍى .  ډجىبْ ٵٮبڅٕز ىٍ و٪ٍَٔ ثَن ، وٕبُ ثٍ سٚوٕٜ ي ډىِڅز إز – 8

اكشَاڇ ىٔڂَان ياٹ٬ ًٙى ي َڈ ثَاْ ىٔڂَان اكشَاڇ ٹبثڄ ًٙى ي ٙوٕٞز ٕبڅڈ وِٕ ثبٖٔشٓ 

 #َمبن ډىج٬  $. ؿىٕه هًٕٞٝشٓ ٍا ىٍ سٮبډڄ ثب ډَىڇ ي ػبډٮٍ ىاٙشٍ ثبٙي 

 : دیذگاُ ّري استاک سالیَاى 

ثىبثَ و٪ٍَٔ ٕبڅًٕان . َُُٙر ٔبٵشٍ إز « و٪ٍَٔ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ»و٪ٍَٔ ٕبڅًٕن ثب ٭ىًان 

اڅڂًْ وٖجشبً دبٔياٍ ي ډپٍَ ډًٹٮٕز َبْ ثٕه ٵَىْ إز ٽٍ ُويځٓ اوٖبن ٍا »ٙوٕٞز 

ثٍ ٭ٺٕيٌ يْ اوٖبن اُ ثيي سًڅي سب ډَٿ سلز سبطَٕ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ إز « .ډٚوٜ ډٓ ٽىي 

ځَ ؿٍ يْ اَمٕز يٍاطز ي ٍٙي ٍا اوپبٍ . ي اٵپبٍ ي اكٖبٕبر اي وِٕ ډشبطَ اُ أه اډَ إز 

 . ومٓ ٽىي ، اډب اوٖبن ٍا ډلًٞڃ سپبډڄ اػشمب٭ٓ ډٓ ىاوي 

 : و٪ٍَٔ ٙوٕٞز ٕبڅًٕن ئْځُٕبْ ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ٍا اُ ىٔيځبٌ اي ٭ىًان ډٓ ٽىٕڈ 
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إز ي ثب سًػٍ ثٍ « اوٮ٦بٳ دٌَٔ »  ٙوٕٞز ثَهًٍىاٍ اُ ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ – 1

 . ډًٹٮٕشُبْ ثٕه ٵَىْ ؤًه ، ىٍ ٍياث٦٘ ثب ىٔڂَان ثٍ ًٍٝر ډشىبٕت سٲَٕٕ دٌَٔ إز 

إز ي ٍٵشبٍ اي ىٍ ػُز « سى٘ » ٵَى ٕبڅڈ ٹبىٍ ثٍ سمبِٔ ځٌاٍْ ثٕه اٵِأ٘ ي ٽبَ٘ – 2

 . ٽبَ٘ سى٘ ډٮ٦ًٳ ډٓ ًٙى 

»  ثٍ ځٶشٍ ٕبڅًٕان ٙوٕٞز ٕبڅڈ ثبٖٔشٓ ثىب ثَ ځٶشٍ ؿبٍڅِ إذَٕډه َمٍٕٚ ىٍ كبڃ – 3

 . ثبٙي » آډًُٗ ي ٵَاځَْٕ ٍياث٤ ي اٍسجب٥بر 

ثئه ډٮىٓ ٽٍ .  ُويځٓ ٙوٜ ثَهًٍىاٍ اُ ٕلاډز ٍيان ، ىاٍاْ ػُز ٔبٵشڂٓ إز – 4

اډٕبڅ٘ ٍا ثٍ هًثٓ ٔپذبٍؿٍ ډٓ ٕبُى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ١ٍبٔشمىيْ ًٙى ٔب ا٦١َاة اي ٍا وٖجشبً ٽڈ 

ثىبثَأه ٙوٕٞز ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ ىٕشڂبٌ ٍياوٓ اي كياٹڄ سى٘ ٍا . ٽىي ٔب اُ ثٕه ثجَى 

 . ىاٙشٍ ثبٙي ي ؿىٕه ٵَىْ ډٮمًلاً ٍياث٤ اػشمب٭ٓ اوٮ٦بٳ دٌَٔ ، ياٹٮٓ ي ا٭شمبى آډِٕ ىاٍى 

 : دیذگاُ اریک فرٍم 

ػبډٮٍ » . أٍټ ٵَيڇ ډٮشٺي إز ٽٍ ٙوٕٞز هًاٌ ٕبڅڈ ٔب وبٕبڅڈ ، ثٍ ٵََىڀ ثٖشڂٓ ىاٍى 

وب ٕبڅڈ ىٍ ا٭٢بْ هًى ٭ٚٸ ئٍُين ، ثبٍيٍْ ي هلاٹٕز ، سٮٺڄ ، ٭ٕىٕز ي وَٕيډىيْ ٍا ډٓ 

ٍاث٦ٍ ٕلاډز ٍيان ثب ډبَٕز . ىَي ي ثب أه ًٌٕٙ ٽبٍآډيْ اوٖبن ٽبډڄ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽىي 

ٙوٕٞز ٕبڅڈ . ػبډٮٍ ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ ػبډٮٍ سٮَٔٴ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي ډپبن سٲَٕٕ ٔبثي 

ا١ٍب ډٓ ٽىي اډب اوٖبن وب ٕبڅڈ اُ « ًٌٕٙ َبْ ډًڅي ، ثبٍيٍ ي هلاٷ » وٕبُ َبٔ٘ ٍا ثب ٽمټ 

 . ٥َٔٸ ًٌٕٙ َبْ وب ډٮٺًڃ وٕبَُبٔ٘ ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٽىي 

َمٕه . وً٭ٓ سٮبٍٟ ي ىيځبوڂٓ يػًى ىاٍى « آُاىْ ي أمىٓ » ثىبثَ ٭ٺٕيٌ ٵَيڇ اوٖبن ثٕه 

ياثٖشڂٓ ٔب سٮبڅٓ ، : سٮبٍٟ دىغ وٕبُ ٍياوٓ ٍا ىٍ اي ثَ ډٓ اوڂِٕاوي ٽٍ أه وٕبُ َب ٭جبٍسىي اُ 

 « اٝبڅز ي ٍٍٔٚ ىاٙشه ، اكٖبٓ ًَٔز ، ؿبٍؿًة ػُز ځَْٕ 
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اوٖبن ىڅٕڄ اځبَٓ اُ ځٖٖشڂٓ ياثٖشڂٓ َبْ ايڅٍٕ اٗ ثب ٥جٕٮز ثيوجبڃ أؼبى : وٕبُ ياثٖشڂٓ 

ياثٖشڂٓ ي ٔڂبوڂٓ ثب ىٔڂَان اُ څًاُڇ ٕلاډز ٍيان . ياثٖشڂُٕبْ ؤًه ثب اوٖبوُبْ ىٔڂَ إز 

 . ٙىبهشٓ إز 

ٍاٌ ٕبڅڈ ي ٕبُويٌ دًٕوي ثب ػُبن إز َُٔا َڈ وٕبُ أمىٓ ي َڈ ٔپذبٍؿڂٓ ٵَى ٍا سبډٕه : ٭ٚٸ

٭ٚٸ ىٍ و٪ٍَٔ ٵَيڇ ډٮىبْ يٕٕٮٓ ىاٍى ٽٍ ٭ٚٸ ػٖمبوٓ سب اكٖبٓ َمجٖشڂٓ ي . ډٓ ٽىي 

 . ٭ٚٸ ثٍ اوٖبوٕز ٍا ٙبډڄ ډٓ يى 

أه وٕبُ اوٖبن ٍا اُ كبڅز ډىٶٮڄ ثًىن ٵَاسَ ډٓ ثَى ي ډًػت هلاٹٕز اي ډٓ : وٕبُ ثٍ سٮبڅٓ 

 . ًٙى ي ىٍ وُبٔز ثب٭ض اكٖبٓ آُاىْ ي َيٵمىيْ ىٍ اي ډٓ ځَىى 

ػًََ ي١ٮٕز ثَٚ إز « سىُبٔٓ ي وبؿِْٕ » ثٍ ٭ٺٕيٌ ٵَيڇ : وٕبُ ثٍ اٝبڅز ي ٍٍٔٚ ىاٙشه 

٭چز دٕيأ٘ سىُبٔٓ ثَٚ اُ َڈ دبٕٙين ياثٖشڂُٕبْ ايڅٍٕ اي ثب ٥جٕٮز ي ٵَي ٍٔوشه اكٖبٓ 

ثب « ثَاىٍْ » ډ٦چًثشَٔه ٍاٌ اكٖبٓ اٝبڅز ي ٍٍٔٚ ىاٍْ ، أؼبى كٔ . أمىٓ اي إز 

 . ثَاىٍْ ثٍ ډٮىبْ اكٖبٓ اٍسجب٣ ، ٭ٚٸ ، سًػٍ ي ډٚبٍٽز ىٍ ػبډٮٍ إز . َمىً٭بن إز 

اوٖبن ٕبڅڈ ثبٖٔشٓ ٵَىٔز ىاٙشٍ ثبٙي ٔٮىٓ ثٍ ٽمټ ٵَىٔز ثٍ ډٮىبْ : وٕبُ ثٍ اكٖبٓ ًَٔز 

ثوًٞٛ ي ډٚوٜ ًَٔز ًَىٗ ثَٕي ، ډِٕان هَىٔز ََ اوٖبن سبث٬ ډِٕان اُ ثٕه ثَىن 

َمَوڂٓ ثب ئِځُٕبْ ٔټ ډچز ، وْاى . ٭لأٸ ُوبځًوٍ ثب هبوًاىٌ ، ٥بٔٶٍ ٔب ډچٕز هًىٗ إز 

 . ، ډٌَت ، ٙٲڄ ي كَٵٍ وٚبويَىيٌ ًٌٕٙ وبٕبڅڈ اكٖبٓ ًَٔز ٔبٵشه إز 

ؿُبٍ ؿًة ػُز ځَْٕ اوٖبن ىاٍاْ ٕلاډز ٍيان ډشپٓ ثَ : وٕبُ ثٍ ؿُبٍؿًة ػُز ځَْٕ 

. ٭ٺڄ ي هَى إز َُٔا ٵٺ٤ ثب هَى ډٓ سًان سًَْٞٔ ياٹٮڂَ ي ٭ٕىٓ اُ ػُبن ثيٕز ايٍى 

ٵَيڇ ډٮشٺي . اوٖبن ٕبڅڈ اىٍاٽبر ػُبن ٍا ثب وٕبَُب ي سَُٕبْ ًَىٓ هًىٗ سلَٔٴ ومٓ ٽىي 

إز ٽٍ اوٖبن ىاٍاْ ٕلاډز ٍيان ٽٖٓ إز ٽٍ ٭مٕٺبً ٭ٚٸ ډٓ يٍُى ، آٵَٔىٚڂَ إز ، 

ٹيٍر هَى ي سٮٺڄ ٍا ىٍ هًىٗ ٽبډلاً دَيٍاوٕيٌ إز ، هًىٗ ي ػُبن ٍا ثٍ ٙپڄ ٭مٕٺٓ 
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اىٍاٻ ډٓ ٽىي ، اكٖبٓ ىٍٕز دبٔياٍ ىاٍى ، ػُبن ىٍ دًٕوي إز ي ىٍ آن ٍٍٔٚ ي اٝبڅز 

 . كبٽڈ َٕوًٙز هًىٗ إز ي اُ ٭لأٸ ُوبځًوٍ آُاى إز . ىاٍى 

 : رٍیکرد رٍاى ضٌاختی 

 : دیذگاُ کٌراد لَرًس 

ٽَىاٍ ٙىبٕٓ اُ څلب٧ . څًٍوِ دبٍٔ ځٌاٍ ٙبهٍ ځَىاٍ ٙىبٕٓ ىٍ ٍٙشٍ ُٖٔز ٙىبٕٓ إز 

. څٲًْ ثٍ ډٮىبْ هچٸ ي ډى٘ إز ، اډب اډَيُ ثٍ ډٮىبْ ډ٦بڅٮٍ ٭چمٓ ٍٵشبٍ كًٕاوبر إز 

اوٖبن ىاٍاْ ٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ اُ ىٔيځبٌ څًٍوِ ٽٖٓ إز ٽٍ كياٽظَ إشٶبىٌ ٍا اُ ٭ٺڄ ي 

هَى ډٓ ومبٔي ، وٖجز ثٍ سپبوٍ َبْ دَهبٙڂَاوٍ اٗ اځبَٓ ىاٍى ي اوُب ٍا ىٍ ػُز ډًٍى 

ٹجًڃ اوٖبوٓ ًٕٷ ډٓ ىَي ي ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ثب إشٶبىٌ اُ ډپبوِٕڇ يالأ٘ هٚڈ هًى ٍا اُ 

َمـىٕه ىٍ ډًاٹ٬ سى٘ ثَاْ ٽبٕشه ان اُ .ثٍ ًٌٕٙ اْ ډٶٕي سجئڄ ٽىي ... أه ٍاٌ َىَ ، ٭چڈ ي 

ٕٮٓ ىٍ ځٖشَٗ ٍياث٤ . ًٌٕٙ َبْ ثٓ ه٦َ ثَاْ اثَاُ دَهبٙڂَٔ٘ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي 

اُ ډٮَٵز ي ډِاف ثٍ ٭ىًان ىي ډبٍٔ اډٕي دَٕٚٵز ثُشَٔه . ٝمٕمبوٍ ثب اٵَاى ي اػشمب٫ ىاٍى 

ثٍ ٭ٺٕيٌ څًٍوِ اځَ اوٖبن اُ أه ًٌٕٙ َب ثٌَُ ثڂَٕى ډٓ سًاوي ٕبٔٸ . إشٶبىٌ ٍا ډٓ ػًٔي 

 #َمبن ډىج٬  $. دَهبٙڂَْ هًى ٍا ىٍ كي ٹبثڄ سلمچٓ ٽىشَڃ ٽىي 

 : دیذگاُ هک دٍگال 

ووٖز أىپٍ . ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ اُ ىٔيځبٌ ډټ ىيځبڃ ثبٖٔشٓ ثَ ٍٕ وپشٍ سبٽٕي ومبٕٔڈ 

ډټ ىيځبڃ ي ًٔوڀ اُ څلب٧ ا٭شٺبى ثٍ اَمٕز ٔپذبٍؿڂٓ ي يكير ثَاْ ثچًٯ ٙوٕٞز َڈ 

ىيڇ ډټ ىيځبڃ ثَ هلاٳ ٵَئي ثچًٯ ٍيان ٙىبهشٓ ٍا ىٍ ٹبڅت يكير ي . ٭ٺٕيٌ َٖشىي

ثٍ ٭ٺٕيٌ يْ ډؼم٫ً ٽڄ ٵٮبڅٕز . ٔپذبٍؿڂٓ سٮَٔٴ ډٓ ٽىي وٍ اٵِأ٘ آځبَٓ ي ًَٕٙبٍْ 

ٍياوٓ وٕمٍ َٕٚبٍ ٔټ ٵَى ٕبڅڈ ي ٍيان وْوي ٔپٖبن إز ي سٶبير أه ىي ٵٺ٤ أه إز ٽٍ 
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ًٕڇ ډټ ىيځبڃ ١مه ٭يڇ سًاٵٸ ٙئي . ٵَى ٕبڅڈ سٮياى سٮب١ٍبر وٕمٍ َٕٚبٍ ٽمشَْ ىاٍى 

ډټ ىيځبڃ ډياٵ٬ ٍٕمٓ . ثب ٵَئي ، ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ي ٍٙي ٙوٕٞز ٍا ٔپٓ ډٓ ىاوي 

 : ئْځٓ َبْ ٍٵشبٍ َيٵمىي ثى٪َ يْ ٭جبٍسىي اُ . ٍيان ٙىبٕٓ ٱبٔز وڂَ إز 

 وً٭ٓ هًى اوڂٕوشڂٓ ٵٮبڅٕز ، ٔٮىٓ ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ اُ ىٍين اٍځبوِٕڇ آٱبُ ٙيٌ ثبٙي ي وٍ – 1

 . وبٙٓ اُ وَٕيَبْ هبٍػٓ َٝٳ ثبٙي 

 .  ٵٮبڅٕز َيٵمىي ث٦ًٍ ډٖشٺڄ إشمَاٍ ډٓ ٔبثي – 2

 .  كَٽشُبْ ډٖشمَ ىاٍاْ سٲَٕٕ ډَٖٕ ډٓ ثبٙىي – 3

 .  ٍٵشبٍ َيٵمىي ثٍ ډل٠ اوپٍ سٲَٕٕ هبٝٓ ٍا ثًػًى ايٍى ، ډشًٹٴ ډٓ ځَىى – 4

 ٍٵشبٍ َيٵمىي اٍځبوِٕڇ ٍا ثَاْ ي١ٮٕشٓ اډبىٌ ډٓ ٕبُى ٽٍ آن ي١ٮٕز ثٍ أؼبى ٭مڄ ډًٍى – 5

 . و٪َ ٽمټ ومبٔي 

 .  ٍٵشبٍ َيٵمىي ډًػت ثُجًىْ ٵٮبڅٕز اٍځبوِٕڇ ىٍ َٙا٤ٔ ډٚبثٍ ډٓ ځَىى – 6

 اٵٮبڅٕز ي ٍٵشبٍ ياٽى٘ ٽڄ اٍځبوِٕڇ إز ، ٔٮىٓ ٵَأىيَبْ سمبڇ اػِاْ اٍځبوِٕڇ ثٍ – 7

ثىبثَأه ٙوٜ .ولًْ ٕبُځبٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ دٕڂَْٕ ثُشَ َيٳ ٥جٕٮٓ آن ٍا سًٚٔٸ ومبٔي 

ىاٍاْ ٕلاډز ٍيان ىٍ و٪ٍَٔ ٱبٔز وڂَ ډټ ىيځبڃ ، ٽٖٓ إز وُبٔز ثٍ وً٭ٓ أيٌ آڃ 

 . اهلاٹٓ ٝبىٹبوٍ يٵبىاٍ ثمبوي 

 : دیذگاُ اسکیٌر 

 ثٍ ثٮي ٔپٓ اُ ٍياوٚىبٕبن سؼَثٓ ي ٝبكت 1948إپٕىَ إشبى ىاوٚڂبٌ َبٍياٍى اُ . اٳ . ثٓ 

ٕلاډز ٍياوٓ ي اوٖبن ٕبڅڈ ثٍ ٭ٺٕيٌ إپٕىَ ډٮبىڃ ثب . وٶًً ىٍ ٕىز ٍٵشبٍ ځَأٓ ثًىٌ إز 

ٍٵشبٍ ډى٦جٸ ثب ٹًاوٕه ي ١ًاث٤ ػبډٮٍ إز ، ي ؿىٕه اوٖبوٓ يٹشٓ ثب ډٚپڄ ٍيثَي ًٙى اُ 
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٥َٔٸ ًٌٕٙ اٝلاف ٍٵشبٍ ثَاْ ثُجًىْ ي ثُىؼبٍ ٽَىن ٍٵشبٍ هًى ي ا٥َاٵٕبو٘ ثٍ ٥ًٍ ډشىبية 

ثٮلايٌ اوٖبن ثبٖٔشٓ آُاى . إشٶبىٌ ډٓ ػًٔي سب يٹشٓ ٽٍ ثٍ َىؼبٍ ډًٍى دٌَٔٗ اػشمب٫ ثَٕي 

ثًىن هًىٗ ٍا وً٭ٓ سًَڈ ثذىياٍى ي ثياوي ٽٍ ٍٵشبٍ اي سبثٮٓ اُ ډل٤ٕ إز ي ََ ٍٵشبٍ 

اوٖبن ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ اُ سبٕٔيار . س٤ًٕ ډلييىْ اُ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىى 

ٵَى ٕبڅڈ . اػشمب٭ٓ ثٕٚشَْ ثٍ هب٥َ ٍٵشبٍَبْ ډشىبٕت ، اُ ډل٤ٕ ي ا٥َاٵٕبو٘ ىٍٔبٵز ٽىي 

ٽٖٓ إز ٽٍ ثشًاوي ثب ََ ٍيٙٓ ثٕٚشَ اُ اًٝڃ ٭چمٓ إشٶبىٌ ٽىي ي ثٍ وشبٔغ ًٕىډىياوٍ سَْ 

 . ثَٕي ي ډٶبَٕڈ ًَىٓ ډظڄ اډٕبڃ َيٵمىيْ ، ٱبٔز وڂَْ ي اډظبڅُڈ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى 

 : رٍیکرد رٍاًکاٍي 

 :ىٔيځبٌ ٵَئي 

ثى٪َ ٵَئي اٽظَ ډَىڇ ثٍ ىٍػبر ډوشچٴ ٍيان وْوي َٖشىي ي ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ٔټ أيٌ 

ثٍ ٭ٺٕيٌ ٵَئي ئْځٓ َبْ هبٝٓ ثَاْ ٕلاډز ٍيان . آڃ إز وٍ ٔټ َىؼبٍ آډبٍْ 

 . ووٖشٕه ئْځٓ هًى آځبَٓ إز . ٙىبهشٓ ١َيٍر ىاٍى 

ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ . ثٍ و٪َ ٵَئي هًى آځبَٓ ثَاْ ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ٽٶبٔز ٽىىيٌ وٕٖز 

ٵَئي سٺَٔجبً أيٌ اْ ىٍ . ُويځٓ اػشمب٭ٓ ثوًىْ هًى ډشج٬ ثبڅٺًٌ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ثًىن إز 

اي سمبڇ ػىجُٚبْ ٕٕبٕٓ ، ىډًٽَاسٕټ ٔب . ډًٍى ٱَٕ ډى٦ٺٓ ثًىن ا٭مبڃ ځَيَٓ ىاٙشٍ إز 

 . إشجياىْ ، اوٺلاثٓ ٔب اٍسؼب٭ٓ ٍا ٵبٕي ي ډَىيى ډٓ ىاوي 

ثٍ ٭ٺٕيٌ ٵَئي اوٖبن ډشٮبٍٳ ٽٖٓ إز ٽٍ ډَاكڄ ٍٙي ٍيان ػىٖٓ ٍا ثب ډًٵٺٕز ځٌٍاوٕيٌ 

ثٍ و٪َ اي ٽمشَ اوٖبوٓ ډشٮبٍٳ . ثبٙي ي ىٍ َٕؾ ٔټ اُ ډَاكڄ ثٕ٘ اُ كي سظجٕز وٚيٌ ثبٙي 

ٵَئي اُ ك٦ٍٕ ٍيان . ثٍ كٖبة ډٓ آٔي ي ََ ٵَىْ ثٍ ولًْ اُ اولبء وب ډشٮبٍٳ إز 

ٙىبٕٓ اوٖبن وب ډشٮبٍٳ ٍا ثٍ ىي ځَيٌ ٍيان وْوي ي ٍيان دَٔ٘ سٺٖٕڈ ډٓ ٽىي ي َٖشٍ ډَٽِْ 

ثٍ ٭ٺٕيٌ ٵَئي و٫ً ډپبوِٕڇ َبْ ىٵب٭ٓ ډًٍى إشٶبىٌ . ثٕمبٍْ ٍياوٓ ٍا ا٦١َاة ډٓ ىاوي 
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ٙوٜ ٕبڅڈ اُ ډپبوِٕڇ َبْ ىٵب٭ٓ وً٭ٓ . اٵَاى ٕبڅڈ ٍيان وْوي ي ٍيان دَٔ٘ ډشٶبير إز 

 . ىيٕشٓ ، دٕ٘ ثٕىٓ ، ًٙم ٥جٮٓ ، يالأ٘ ي َٕٽًة إشٶبىٌ ډٓ ٽىي 

 : دیذگاُ یًَگ 

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ و٪ٍَٔ ًٔوڀ ىٍ ډًٍى ٍيان وْويْ اُ و٪َٔبر ٵَئي ي اىڅَ دٕـٕيٌ سَ إز ، ثٍ 

ثٍ ٭ٺٕيٌ ًٔوڀ ىٍ اٱچت ډًاٍى . ٥ًٍ ٽچٓ ٽٍ يْ و٪َٔبر اوبن ٍا سؤَجٓ ي سٺچٕچٓ ډٓ ىاوي 

ٔټ ًٕ وڂَْ ثٍ اٙپبڃ ډوشچٶٓ ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ . إز « ٔټ ًٕ وڂَْ » ٭چز ٍيان وْويْ 

ىٍ ډًٍى ووٖز ٙوٜ ىٍ ډًٍى اَياٵٓ ىؿبٍ ډٚٲچٍ . ىي و٫ً اُ اوُب اَمٕز اهشٞبٝٓ ىاٍوي 

. ٵپَْ ډٓ ًٙى ٽٍ أه اَياٳ ثَاْ ٔټ ډَكچٍ دبٕٔه سَ اُ ؿَهٍ ُويځٓ ډشىبٕت ثًىٌ اوي 

ٙوٜ ػًاوٓ ٽٍ ىؿبٍ يًٍٕٕ ٵپَْ ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ىيٍان ٽًىٽٓ ي هَىٕبڅٓ إز ، 

ٙوٜ . ومٓ سًاوي ثٍ ولً ډًطَ اُ ٭ُيٌ هًإشٍ َبْ ُويځٓ ي ٍٹبثز اػشمب٭ٓ ثَ آٔي 

ډٕبوٖبڅٓ ٽٍ َىًُ ثٍ ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ي ػىٖٕز ٭لاٹمىي إز وِٕ ثٍ َمٕه اوياٌُ ىؿبٍ 

َٕىٍځمٓ ٙيٌ إز ، َُٔا أه ډ١ًً٭بر وجبٖٔشٓ سب أه اوياٌُ ىٍ ُويځٓ أه ٙوٜ كبئِ 

ډٚپڄ ىيڇ ٔټ ًٕ وڂَْ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر سًٕٮٍ ثٕ٘ اُ كي ٔټ . اَمٕز ثبٙىي 

هًىٗ ٍا ثٓ اُ « وٺبة » وڂَٗ ٔب ٭مچپَى إبٕٓ ي ثىٕبىٔه ثبٙي ٽٍ ډًػت ًٙى ٙوٜ 

 . كي ػيْ ثڂَٕى 

َيٳ وُبٔٓ ٍياوٚىبٕٓ . ىيڇ ي ډُمشَ أىپٍ ٔټ ًٕ وڂَْ ٵَآٔىي سٶَى ٍا ډشًٹٴ ډٓ ٕبُى 

ًٔوڀ أه ډَكچٍ ٍا ووٖشٕه َيٳ . ٵَئي ي آىڅَ ډٞبڅلٍ ٵَى ثب هًإشٍ َبْ ػبډٮٍ إز 

. ثٍ و٪َ يْ سٶَى ثبلاسَ اُ ډٞبڅلٍ ثب ػبډٮٍ إز . اڅِاډٓ ىٍ ٕچٖچٍ ډَاست سٶَى ، ډٓ ىاوي 

سٶَى ثٍ ډٮىبْ ډىٶَى ٙين ، َمڂًن ٙين ي ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٙين ثٓ و٪َٕ ي ٱَٕ ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ 

 . إز



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

سٶَى ٔٮىٓ سًڅٕي ي ٙپًٵبٔٓ سمبډٕز ثبڅٺًٌ ًاسٓ ٵَى سٶَى ډٖشچِڇ أه إز ٽٍ ٵَى ثٍ ٽچٕز ي 

څٌا ًٔوڀ ډٮشٺي إز ٽٍ سٮياى هبٝٓ اُ اٵَاى ََ ػبډٮٍ وب ٽبډڄ ثبٹٓ ډٓ . ٔپذبٍؿڂٓ ثَٕي 

ٔب هًى آځبَٓ اُ « ډه»سٶَى ىٍ ٕبىٌ سَٔه ٙپڄ ان ٭جبٍسٖز اُ سمِٕٕ سئٍؼٓ . ډبوي 

اډب ًٔوڀ اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ كي هًى آځبَٓ ٍا ثٍ َمبن اوياٌُ اويٻ ثًىن آن . وبهًىآځبَٓ 

 . إٕٓت ځًوٍ ډٓ ىاوي ي اُ أه څلب٧ ي١ٮٕز ډشٮبىڃ سَْ ٍا اسوبً ٽَىٌ إز 

ىاٍى ٽٍ « هًى ٙين»ٙوٜ دٔ اُ ٍيثَي ٙين ثب وٺبة ، ٕبٍٔ ي آٔىمب ٔټ ډبو٬ وُبٔٓ ثَاْ 

ٽًٙ٘ ٵَى ثَاْ ػٖشؼًْ كٺٕٺز اُڅٓ ډٚپڄ ډٮىبْ . َمبن يٕئچٍ ډٮبوٓ ُويځٓ إز 

ؿىٕه ٽًٙٚٓ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ٵَى ٍا اُ ٹيٍر وبهًىآځبٌ اٍٽٓ . ُويځٓ ٍا كڄ ډٓ ومبٔي 

 . وٖن َبْ ٽُه آُاى ډٓ ٽىي ي اوَّْ هلاٷ آوُب ٍا سوچٍٕ ډٓ ٽىي 

سلٺٸ هًى ثب ٍٕ ډٮٕبٍ . ثٍ و٪َ ًٔوڀ ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ي هًى ٙىبٕٓ ٔپٖبن َٖشىي 

ووٖز ثبٖٔشٓ يادٔ ُوٓ سوچٍٕ ًٙى ، سىُٚبْ ثٕه ٽىُٚب ي وڂَُٙبْ : ډٚوٜ ډٓ ًٙى 

وبهًىآځبٌ ي هًى آځبٌ ثٍ آٍاډ٘ ډجيڃ ًٙوي سب ٵَى ثشًاوي اُ ٍاٌ ډٮَٵز هًى ثٍ آٍاډ٘ ي 

ًٕڇ ٙؤ ثشًاوي . ىيڇ ٵَى ثبٖٔشٓ ثٕبن ومبىٔه وبهًىآځبٌ ٍا ىٍٻ ٽىي . ٝٶبْ ىيٍوٓ ثَٕي 

 . اُ ٥َٔٸ أمبن ٙوٞٓ ثٍ ومبى ٔب ا٦ًٌٍٕ هًٞٝٓ هًى ٙىبٕٓ وِىٔټ ًٙى 

 : دیذگاُ صفات هَري 

ثٍ ٭ٺٕيٌ ډًٍْ سبٍٔوـٍ دٕٕٚه ُويځٓ ٵَى ثٍ َمبن اوياٌُ ُډبن كبڃ ي ډل٤ٕ اي كبئِ اَمٕز 

ثٍ ٭لايٌ ثٍ ٭ٺٕيٌ يْ . ډًٍْ ډ٬١ً ٍيان ٙىبهشٓ اوٖبوڂَأبوٍ ي هًٗ ثٕىبوٍ اْ ىاٍى . إز 

ډًػت ٕبُډبويَٓ ي ٔپذبٍؿڂٓ ٍٵشبٍ ډٓ ًٙى ي « ډه». َٕٽًثڂَ ي ډُبٍ ٽىىيٌ وٕٖز « ډه»

ثٍ ٭ٺٕيٌ ډًٍْ . إز « وُبى»ثوٚٓ اُ ٕبُډبويَٓ آن وِٕ ثَاْ سُٖٕڄ ٩ًٍُ سپبوٍ َبْ 

. اُ سٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ ثب اَمٕز ٕبُځبٍْ ي ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ٵَى إز « ٹيٍسمىيْ ډه»

ََ ؿٍ ٵبٝچٍ ثٕه ډه أيٌ آڃ ي ډه ثَسَ ٽمشَ ثبٙي ، ٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ ي ٕبُځبٍْ ٵَى 
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ََځبٌ ٽٍ ډه ثَسَ ډٖچ٤ ًٙى ي ډه أيٌ آڃ َٕٽًة ًٙى ٵَى ثٍ ثُِٖٔشٓ . ثٕٚشَ هًاَي ثًى 

 . ػبډٮٍ اٗ هًاَي اوئٕٚي 

ىاٍى ، اوٖبن سمبٔڄ ثٍ سؼٖڈ « سوٕڄ ي هلاٹٕز »ثٍ ٭لايٌ ډًٍْ ٭ٺٕيٌ ىاٙز ٽٍ اوٖبن وٕبُ ثٍ 

سوٕڄ ي . ي ٕبهشه ىاٍى ي ىٍ ًٍٝر ډًٵٺٕز ىٍ سؼٖڈ ي آٵَٔى٘ ، اوٖبن ٕبڅڈ هًاَي ډبوي 

آٵَٔىٚڂَْ ٹًٔشَٔه كبلار ٙوٕٞز َٖشىي ي ٵَىْ ٽٍ أىُب ٍا ثٍ ډىٞٶٍ ثَيُ ثَٕبوي ، اُ 

ٵَى ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ ىٍ وٕبَُبٔ٘ سٮبٍٟ ي ٽٚمپ٘ . څلب٧ ٍيان ٙىبهشٓ ٕبڅڈ إز 

 . وياٙشٍ ثبٙي 

وَٕئٓ إز ٽٍ ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ثُِٖٔشٓ ي ٕلاډز اوٖبن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي « دَٓ»

ثٍ و٪َ يْ ثبٖٔشٓ ثٕه . دَٓ ىٍ و٪ٍَٔ ډًٍْ َمبن سٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ ډل٦ٕٓ ٍٵشبٍ إز . 

ي آوڂًوٍ ٽٍ  #دَٓ ثشب $اَمٕز إٙبء ډل٤ٕ آوڂًوٍ ٽٍ س٤ًٕ ٙوٜ اىٍاٻ ي سٶَٖٕ ډٓ ًٙى 

ٔپٓ اُ ډٮٕبٍَبْ ٕلاډز ٍيان . سٶبير ٹبٔڄ ًٙٔڈ  #دَٓ آڅٶب$ىٍ ياٹٮٕز يػًى ىاٍوي 

 . « ثشب»ثبٙي وٍ « آڅٶب»ٙىبهشٓ ىٍ و٪ٍَٔ ډًٍْ أه إز ٽٍ اىٍاٻ اُ ډل٤ٕ اُ و٫ً 

اډب ٵٺ٤ ٭ٺيٌ . َٖشىي « ٭ٺٕيٌ »ثٍ ٭ٺٕيٌ ډًٍْ سمبڇ اوٖبوُب ثب ٙير ي ١ٮٴ ډشٶبير ىؿبٍ 

دٔ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٮٕبٍَبْ . َبْ اٵَا٥ٓ ي ٙئي ډًػت وبثُىؼبٍْ ي ثٕمبٍْ ډٓ ًٙوي 

ٙوٕٞز ٕبڅڈ ي ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ىٍ و٪ٍَٔ ډًٍْ أه إز ٽٍ ٙوٜ ٕبڅڈ اُ ٭ٺيٌ 

ثٺبٔبْ سؼبٍة ي هب٥َار دٕ٘ اُ سًڅي ډبوىي ا٦١َاة اُ ٭يڇ كمبٔز ي $« هًٍٙ اْ»َبْ 

# ٵٮبڅٕز َبْ ډىٶٮڄ ي ياثٖشٍ ىٍ ا٭مبڃ ٽلاډٓ ي ىَبوٓ$« ډَُ ٥چجٓ» ٭ٺيٌ  #...ثٓ ٔبيٍْ 

ډبوىي $« دَهبٙڂَْ ىَبوٓ»ي ٭ٺيٌ  #ٔب وٕبُ ثٍ سٮَٔٴ ي سمؼٕي$دَهبٙڂَْ ډُبٍ ٙيٌ 

ٵٮبڅٕشُبْ ىَبوٓ َمَاٌ ثب دَهبٙڂَْ ډظڄ ځبُ ځَٵشه ىٍ َىڂبڇ هٚڈ ، سمبٔلار ٹًْ 

دَهبٙڂَاوٍ ، وڂَٗ ىيځبوٍ ىٍ ډًٍى ډَاػ٬ ٹيٍر ، ٵَاٵپىٓ دَهبٙڂَْ ىَبوٓ ډبوىي ىٔين 

، « ٥َى ىَبوٓ»٭ٺيٌ  #ډل٤ٕ ثٍ ًٍٝر إٙبء ي اٵَاى دَهبٙڂَ ي ١َثٍ ُوىيٌ ي څپىز ُثبن
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ډبوىي وٕبُ ثٍ دَهبٙڂَْ ، $« ٭ٺيٌ ٥َى ډٺٮيْ » ؛  #ډبوىي اوِػبٍ ي وٶَر اُ ٵٮبڅٕشُبْ ىَبوٓ$

ډبوىي ياٽى٘ $« وڂُياٍْ ډٺٮيْ » ، ٭ٺٕيٌ  #وٕبُ ثٍ ٹيٍر ي إشٺلاڃ ٔب ػىٖٕز ډٺٮيْ

ډبوىي $« أپبٍيٓ » ، ٭ٺيٌ # ډبوىي ًُٙر ډٍِٕآَ$« ډٍِٕآَ»، ٭ٺيٌ  #ىٵٮبْ ثٍ ىٵ٬ ي سوچٍٕ

ډجَْ # ٽٍ ٭ميسبً وشٕؼٍ سوٕلار ثب إشىبْ ٽًىٽبوٍ إز$« اهشڂٓ »٭ٺيٌ  #هًى ٕٙٶشڂٓ ٙئي

  # 1374هياٍكٕمٓ ، $.إز 

 : دیذگاُ اًساًگرایاًِ 

. إز « وٺٞبن ي ٽمجًى ٕلاډز ٍياوٓ » ثٍ و٪َ آڅذًٍر ٍيان وْويْ دٕبډي : گرٍدٍى آلپَرت 

ٵَى ٍيان وْوي دَ سًٹ٬ ، ٕچ٦ٍ ػً ، كًٖى ، َٕٖشَٔټ ي اوٶٮبڅٓ إز ي ىڅ٘ ثٍ كبڃ . 

هًىٗ ډٓ ًُٕى ، اځَډب ، ٽَْ ٽىٚٓ ي كشٓ ٵچغ ډجشلا ًٙى ي هًى ډلًٍْ ٍيان وْويْ 

 . ٵبٹي ٽىشَڃ إز 

اوؼبڇ « سب دبٔبن ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ سٮياىْ دْيَ٘ سؼَثٓ ىٍ ډًٍى ډبَٕز ـ ٕلاډز ٙوٞٓ 

آڅذًٍر وشبٔغ أه . ٙيٌ إز ٽٍ أه ډ٦بڅٮبر ثٍ وشبٔغ وٖجشبً َموًاوٓ ىٕز ٔبٵشٍ اوي 

 : ډ٦بڅٮبر ٍا ثٍ ًٍٝر ٙ٘ ډٮٕبٍ ىٍ ډًٍى دوشڂٓ ي ثچًٯ ٍياوٓ هلاٍٝ ٽَىٌ إز 

. ٽًىٽبن وً٭بً هًى ډلًٍ َٖشىي . ووٖشٕه ډٮٕبٍ ثچًٯ ٍياوٓ ، سًاوبٔٓ ځٖشَٗ هًٔٚشه إز 

اډب ٭لأٸ اٵَاى ثبڅٰ ىٍ هبٍع اُ هًىٙبن ٍٍٔٚ ىاٍى ي اُ ػمچٍ ٭لاٹٍ اوُب ثٍ ٕلاډشٓ ي 

 . ثُِٖٔشٓ ىٔڂَان 

. ىيډٕه ډٮٕبٍ ٕلاډز ي ثچًٯ ثٍ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ٔب سٮبډڄ ٵَى ثب ىٔڂَان ډَث٣ً ډٓ ًٙى 

ًٕډٕه . اٍسجب٣ ٵَى ثبڅٰ ثب ىٔڂَان ٝبىٹبوٍ ي ٝمٕمٓ إز ، ثًٌْٔ ثب هبياىٌ ي ىيٕشبو٘ 

ٙوٜ ثبڅٰ ډٓ سًاوي ډلَيډٕشُب ي . ډٓ وبډي « اډىٕز ٭ب٥ٶٓ » ډٮٕبٍ ٕلاډز ٍيان ٙىبهشٓ ٍا 

أه . سلَٔپبر ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة ُويځبوٓ ٍا ثيين اُ ىٕز ىاىن يٹبٍ ي ډشبوز سلمڄ ومبٔي 
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ثئه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ أه اٵَاى ٍاكز ي إًٓىٌ ، ثٚبٗ ي هًٙجٕه ي ٕبىٌ اوڂبٍ َٖشىي ، ثَ 

 . ٭پٔ أه اٵَاى ثَ كٖت ډًٹٮٕز هچٺٓ َٖشىي 

اٵپبٍ ي . ؿُبٍډٕه ډٮٕبٍ ٕلاډز ٙوٞٓ ىٍ و٪ٍَٔ آڅذًٍر ، ًَٗ ٽىٚٓ ٔب ٭ٺڄ ٕچٕڈ إز 

أه ډٖئچٍ دَٕٚٓ ٍا ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ثٕه . اىٍاٻ ٵَى ثبڅٰ ث٦ًٍ ٽچٓ ٽبٍآډي ي ىٍٕز إز 

اٵَاى ثبڅٰ ډٮمًلاً ًَٗ ثبلاْ ډش٤ًٕ ىاٍوي يڅٓ ََ . ٕلاډز ٍياوٓ ي ًَٗ دئي ډٓ ايٍى 

 . ٽٖٓ ٽٍ ًَٗ ثبلاْ ډش٤ًٕ ىاٙشٍ ثبٙي اڅِاډبً ثبڅٰ وٕٖز 

ََ ٽٖٓ ٵپَ ډٓ ٽىي ٽٍ . إز « ثَٕٞر وٖجز ثٍ هًٔٚشه » دىؼمٕه ئِځٓ اٵَاى ثبڅٰ 

آڅذًٍر ثَٕٞر ثٍ هًٔٚشه . وٖجز ثٍ هًىٗ ثَٕٞر ي ثٕى٘ ىاٍى اډب ىٍ ياٹ٬ ؿىٕه وٕٖز 

ٍاث٦ٍ اوـٍ ٽٍ ٵَى ٵپَ ډٓ ٽىي َٖز ي آوـٍ ٽٍ ... » . ٍا ثٍ أه ًٍٝر سٮَٔٴ ډٓ ٽىي 

 ... ثوًٞٛ ٍياوٚىبٕٓ ٽٍ ٵَى ٍا ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي . ىٔڂَان ىٍ ډًٍى اي ٵپَ ډٓ ٽىىي 

آهَٔه ډٮٕبٍ آڅذًٍر ثَاْ ٕلاډز ي ٍيان ٙىبهشٓ َمبوىي ًٔوڀ ي ډټ ىيځبڃ ػُز ډىيْ 

ػُز ډىيْ ٔٮىٓ أىپٍ ُويځٓ ٵَى ثبڅٰ ثٍ ًْٕ َيٳ . إز ٽٍ سَػمٍ اٝلاف آڅمبوٓ إز 

ََ ٵَى اَياٳ هبٝٓ ثَاْ ُويځٓ ىاٍى ٽٍ ٕٮٓ . ٔب اَياٳ اوشوبة ٙيٌ اْ ىٍ كَٽز ثبٙي 

 . ٭ميٌ اٗ ډَٞيٳ ٍٕٕين ثٍ آن ډٓ ًٙى 

 ثٍ ٭ٺٕيٌ آڅذًٍر ػُز ډىيْ وشٕؼٍ وً٭ٓ ٵچٖٶٍ ٔپذبٍؿٍ ٕبُ ىٍ ُويځٓ إز ٽٍ ىٍ سلز 

ثٍ و٪َ آڅذًٍر . و٪بٍر أه ٵچٖٶٍ اٍُُٙب ، اَياٳ ي أيٌ َبْ ٵَى ٕبُډبويَٓ ډٓ ًٙوي 

 . ډُمشَٔه ٵچٖٶٍ ُويځٓ ډٌَت إز 
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 : پصٍّطْاي اًجام ضذُ در زهیٌِ سلاهت رٍاى 

  ٓبررسی  ٽٍ ىٍ ډًٍى 1375ىٍ ٕبڃ زّرا زهاًیاى اردکاًیسلٺٕٺبر وشبٔغ ثَ إب

ٍ َب وٚبن ډٓ ثبٙي ٍضعیت سلاهت رٍاًی  پرستاراى ضاغل در بیوارستاًْاي ضْر ضیراز ٔبٵش

ٓ ىاٍ آډبٍْ  #α=05/0$ىاى ٽٍ ثٕه ػً ٕبُډبوٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ ٽبٍٽىبن ى٦ٍٕق ٍاث٦ٍ ډٮى

 –اُډٕبوبثٮبى وٍ ځبوٍ ٕلاډز ٍيان،دىغ ثٮي آن ٙبډڄ اهشلاڃ يًٕآ. #>03/0p$يػًى ىاٍى 

ي  # p<01/0$، سَٓ ډ١َٓ #p<01/0$، ا٦١َاة # p<04/0$، اٵَٖىځٓ # p<04/0$اػجبٍ 

ٓ ىاٍْ وٚبن ىاى # p<01/0$ٍيان دَٔٚٓ  َمـىٕه ثٕه ډِٕان ىٍآډي . ثب ػً ٕبُډبوٓ اٍسجب٣ ډٮى

ٓ ىاٍ يػًى ىاٙز ډَٽِ سلٺٕٺبر ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  $. ثب ػً ٕبُډبوٓ َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮى

  #1383ألاڇ ، 

  ٓډِٕاوٖلاډشَياويٍػبډٮٍ #1385$ثَ إبٓ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډَس٢ٓ هبٹبو

 8/23سب  " 9/11 وٶَْ دَٕشبٍان ُن ي ډَى ٙبٱڄ ىٍ ثٕمبٍٕشبوُبْ َٕٙاُ اُ 200

ډشٶبيسجًىَبٕز ي ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز "

ىٍٝياٵَاىډًٍىډ٦بڅٮُمٚټ21ٕبڅًثبلاسَىٍأَاوبوؼبډٚي،وٚبوياىٽُج٦ًٍُٽچ15ٕٓلاډشَياويٍاٵَاى

 #ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ؿُبٍډٕه ٕمٕىبٍ َٕاٍْ ٕلاډز ٍياوٓ $. يٽجُبهشلاڅَياوٕجًىَبوي 

  ْډِٕان ٫ًٕٙ اهشلاڃ ىٍ  # 1385 $ثَ إبٓ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ٵشبوٍ ٭جي

 . ځِاٍٗ ٽَىوي  " 3/33ىٍ ډٺبثڄ ػمٮٕز ٭مًډٓ  " 34ٕلاډز ٍيان ىٍ ثٕه دَٕشبٍان ٍا 

  ٫ًٕٙ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ  # 1386 $ثَ إبٓ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ََُا ُډبوٕبن

 ىٍ هَىٌ 6 ىٍ ٽڄ ي 23 ثب إشٶبىٌ اُ ومٌَ ثَٗ  دَٕشبٍان ثٕمبٍٕشبوُبْ سَُاناهشلالار ٍياوٓ

ثٕه ٫ًٕٙ . دَٕشبٍان وًثز ٽبٍ، ډٚپًٻ ثٍ اهشلالار ٍياوٓ ثًىوي " 7/28ډٺٕبٓ وٚبن ىاى ٽٍ 

 .ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ي ػىٔ ي سأَڄ اٍسجب٣ ډٮىب ىاٍ آډبٍْ ډظجشٓ يػًى ىاٙز 
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  َْوشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ىاى  # 1377 $ثَ إبٓ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډَٔڈ ٙپ

َمـىٕه ،  ىٍٝي ياكيَبْ دْيَ٘ ىٍ ٥جٺٍ ډش٤ًٕ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ػبٔياٙشىي3/٧٩ ٽٍ

ىٔڂَ ٔبٵشٍ َب ثٕبوڂَ . ىٍٝي اٵَاى سلز ډ٦بڅٮٍ ډٚپًٻ ثٍ اهشلالار ٍياوٚىبهشٕجًىوي21/٧٧  

اٍسجب٥ُمجٖشڂٓ ډظجز ډٖشٺٕڈ ي ډٮىٓ ىاٍ GHQ-28آن ثًى ٽٍ ثٕه ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ي ومَار

ىٍ ډٺٕبٓ وٚبوٍ َبٔؼٖمبوٓ، ا٦١َاة ياٵَٖىځٓ ىٍ GHQ-28يػًى ىاٍى؛ َمـىٕه ومَار

  . ٦ٕق ډوشچٴ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ اهشلاٳ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍْ وٚبن ډٕيَي

 

 

 

 فصل سوم

 روش پژوهص
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:  هقذهه 

ډى٪ًٍ .ډلٺٸ ډٓ ثبٖٔز دٔ اُسى٪ٕڈ ډ٫ً١ً دْيَ٘ ، ٵپَ اوشوبة ٍيٗ سلٺٕٸ هًى ثبٙي 

اُ اوشوبة ٍيٗ اوؼبڇ دْيَ٘ آن إز ٽٍ ډٚوٜ ومبٕٔڈ ؿٍ و٫ً ٍيٗ سلٺٕٺٓ ثَاْ 

ثٍَٕٓ ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ډب ډىبٕت إز اوشوبة ٍيٗ اوؼبڇ ٙيٌ سب كييى ُٔبىْ ثٖشڂٓ ثٍ 

ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ، اَياٳ ي ډبَٕز ډ٫ً١ً ډًٍى ثٍَٕٓ ي اډپبوبر اػَأٓ ي ٵ١ٍَٕ َب ىاٍى 

َيٳ اُ اوشوبة أه ٍيٗ سلٺٕٸ آن إز ٽٍ ډلٺٸ ډٚوٜ ومبٔي ٽٍ ؿٍ ًٌٕٙ اْ اسوبً 

ومبٔي سب اي ٍا ََؿٍ ىٹٕٸ سَ ي َٕٔٮشَ ي اٍُاوشَ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ دبٕن ، ٔب دبٕوُبٔٓ ثَاْ 

#.  1372وبىٍْ ي وَاٹٓ ، $.دَٕ٘ ٔب دَُٕٚبْ دْيَ٘ ډًٍى و٪َ ٽمټ ٽىي 

 

:  روش پژوهص 

َيٳ اُ اوشوبة ٍيٗ سلٺٕٸ آن إز ٽٍ ډلٺٸ ډٚوٜ ومبٔي ؿٍ ًٌٕٙ ي ٍيٙٓ ٍا اسوبً 

ومبٔي سب اي ٍا ََؿٍ َٕٔٮشَ ،ىٹٕٺشَ ،إٓبوشَ ي اٍُاوشَ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ دبٕن َبْ اكشمبڅٓ ٽمټ 

.  ٽىىي 

أه اډَ ثٍ َيٳ َب ډبَٕز َبْ ډ١ًً٭بر دْيَ٘ ي اډپبوبر اػَأٓ ډلٺٸ ثٖشڂٓ ىاٍى 

دْيَٚڂَ ىٍأه سلٺٕٸ ثٍ ىوجبڃ سًٕٝٴ ٭ٕىٓ ، ياٹٮٓ ي ډى٪ڈ هًٕٞٝبر ٔټ ډًٹٮٕز ثب .

اىٍاٽبر ي سؼَثٕبر اٵَاى .ٔټ ډ٫ً١ً ډٓ ثبٙي ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ٕٮٓ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٽٚٴ ٭ٺبٔي 

ثذَىاُى ي آوـٍ ٍا ٽٍ َٖز ثيين َٕؾ ځًوٍ ىهبڅز ي إشىشبع ٭ٕىٓ ځِاٍٗ ٽىىي ي وشبٔغ ٭ٕىٓ 

#.  1388ىلايٍ ،$ٍا اُ ډًٵٺٕز اهٌ ومبٔىي 

سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ إز َُٔا دْيَٚڂَ ثب إشٶبىٌ اُ  ىٍ أه دْيٍَ٘يٗ سلٺٕٸ

ٕلاډز ٍيان ٽبٍٽىبن ي ډئَان # B ي A$دَٕٚىبډٍ ىٍٝيى ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه سٕخ ٙوٕٞشٓ 

 ٕلاډز ٍيان ٽبٍٽىبن ثب٭ض اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ډئَانسٕخ ٙوٕٞشٓ و٫ً ډٓ ثبٙي ي أىپٍ آٔب 

.  ٙيهًاَي 
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:  جاهعه ی آهاری 

ػبډٮٍ ىٍ ََسلٺٕٸ ٭جبٍسىي اَُمٍ ْ ا٭٢بْ ياٹٮٓ ٽٍ ٭لاٹمىي َٖشٕڈ ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ ٍا 

ػبډٮٍ ْ آډبٍْ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ اْ اُاٵَاى ٔب #1378ىلايٍ ،$ثٍ آوُب سٮمٕڈ ىَٕڈ 

ياكيَب ٽٍ ىاٍاْ كياٹڄ ٔټ ٝٶز ډٚشَٻ ثبٙىي ډٮمًلاً ىٍ ََدْيَ٘ ،ػبډٮٍ ډًٍى ثٍَٕٓ 

ٔټ ػبډٮٍ آډبٍْ إز ٽٍ دْيَٚڂَ ډبٔڄ إز ىٍثبٌٍ ْ ٝٶز ډشٲَٕ ي ياكيَبْ آن ثٍ 

 ٽچٍٕ ډئَان ي ٽبٍٽىبن َُٙٻ ٝىٮشٓ ځَډٖبٍػبډٮٍ ْ آډبٍْ أه دْيَ٘ . ډ٦بڅٮٍ ثذَىاُى 

.  ډٓ ثبٙي 

 : روش نوونه گیزی حجن نوونه و 

ومًوٍ ْ آډبٍْ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ اْ اُوٚبوٍ َب ٽٍ اُ ٔټ ٹٖمز ، ٔټ ځَيٌ ٔب ػبډٮٍ 

اْ ثٍِځشَ اوشوبة ډٓ ًٙى ،ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ أه ډؼمً٭ٍ ډٮَٳ ٽٕٶٕبر ي ئْځُٕبْ آن ٹٖمز 

ٙبډڄ ىٍأه سلٺٕٸ ومًوٍ آډبٍْ سلٺٕٸ #1382وبىٍْ ي وَاٹٓ ، $،ځَيٌ ٔب ػبډٮٍ ثٍِځشَ ثبٙي 

 وٶَ اُ ٽبٍٽىبن ٽبٍهبوٍ َبْ َُٙٻ ٝىٮشٓ ځَډٖبٍ اوشوبة 50 وٶَ اُ ډئَان ډَى ي ُن ي 50

 .  ٙيٌ اوي 

ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ،ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ي هًٍٙ اْ إز هًٍٙ اْ ثٍ أه ٭چز ٽٍ ثٍِځٓ 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اُ ثو٘ َبْ ډوشچٴ .ٽبٍهبوٍ ثٍ ډب اډپبن سٍُٕ ْ څٕٖز اٵَاى ٍا ومٓ ىَي 

ٽبٍهبوٍ څٕٖشٓ سٍُٕ ٙيي اُثٕه آوُب ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اٵَاىْ ٍا اوشوبة ٽَىٌ دَٕٚىبډٍ َب ثٍ 

ومًوٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ ثئه ًٍٝر إز ٽٍ ٙبؤ اوشوبة ٙين ََٽياڇ .آوُب سلًٔڄ ىاىٌ ٙي 

اُ اٵَاى ػبډٮٍ ثَاثَ إز ي اوشوبة ٔټ ٭٢ً َٕؾ سأطَْٕ ىٍاوشوبة ٕبَٔ ا٭٢بء ػبډٮٍ وياٍى 

#.  1381ډٞبكجٓ ،$
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:  روش اجزا و نوزه گذاری 

َبْ َُٙٻ ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ ىٍ ٽبٍهبوٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ٍيٗ اػَاْ أه دَٕٚىبډٍ 

ثَيوڂَا ي  و٫ً دَٕٚىبډٍ اْ ٍا ٽٍ دْيَٚڂَاوشوبة ٽَىٌ ي سٕخ ٙوٕٞشٓ ٝىٮشٓ ځَډٖبٍ ىي

ډٓ ٕىؼي ىٍ ثٕه ٽبٍٽىبن أه  ٍا GHQ-28ىٍيوڂَا ي َمـىٕه دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٍيان 

 . دو٘ ٽَىٌ ي ثَاْ ََٽياڇ اُ اٵَاى س١ًٕلبر لاُڇ ػُز سپمٕڄ دبٕوىبډٍ َب ىاىَٚيَُٙٻ

 .ي سمبډٓ ًٕالار ٍا سمبڇ ٽبٍٽىبن ي ډئَان آن ثو٘ دبٕن ىاىوي

.  ًٌٕٙ ْ ومًوٍ ځٌاٍْ أه دَٕٚىبډٍ َب ثٍ أه ًٍٝر إز 

 ، 24 ، 22 ، 17 ، 10 ، 7 ، 6 ، 5 ، 3 ، 2 ، 1اځَاٵَاى ثٍ ٕئًاڃ َبْ :پرسطٌاهِ تیپ ضخصیتی 

.  ػًاة هَٕىاىٌ ثبٙىي ثَيوڂَا َٖشىي56 ، 53 ، 51 ، 49 ، 46 ، 44 ، 41 ، 39 ، 28 ، 27 ، 25

 26 ، 23 ، 21 ، 20 ، 19 ، 18 ، 16 ، 15 ، 14 ، 13 ، 12 ، 11 ، 9 ، 8 ، 4ي اځَ ثٍ ٕئًاڃ َبْ 

 ،29 ، 30 ، 31 ، 32 ، 33 ، 34 ، 35 ، 36 ، 37 ، 38 ، 40 ، 42 ، 43 ، 45 ، 47 ، 48 ، 50 ، 52 

 ػًاة ثچٍ ىاىٌ ثبٙىي ىٍين ځَا َٖشىي ومَار ََٔټ اُ أه ځَيَُب ٍا ىٍ 57 ، 55 ، 54، 

ػييڃ ومٌَ ْ هبڇ ٍسجٍ ْ ىٍٝيْ وڂبٌ ٽَىٌ ،ىٍٝي ىٍين ځَأٓ ي ثَين ځَأٓ اٵَاى 

.  ډٚوٜ ډٓ ًٙى 

ٗ َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ ومٌَ ځٌاٍْ أه آُډًن دٕٚىُبى ٙيٌ إز:پرسطٌاهِ سلاهت عوَهی . ٍي

إز، ٔٮىٓ  #3،2،1،0$ىٍ أه دْيَ٘ اُ ٍيٗ ومٌَ ځٌاٍْ څٕپَر إشٶبىٌ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ًٍٝر 

ٓ ځَٕى #3ومٌَ $ي ځِٔىٍ ى  #2ومٌَ$ځِٔىٍ ع  #ومٌَ ٔټ$ځِٔىٍ ة  #ومٌَ ٝٶَ$ځِٔىٍ اڅٴ  . ډ

 ثٍ 23ىٍ أه دْيَ٘ ومٌَ .  هًاَي ثًى84كي اٽظَ ومٌَ آُډًىوٓ ثب أه ٍيٗ ومٌَ ځٌاٍْ، 

٭ىًان ومٌَ ثَٗ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز، ثئه ډٮىٓ ٽٍ اځَ ومٌَ آُډًىوٓ ىٍ آُډًن 

ٓ ًٙى23ٱَثبڅڂَْ ثَاثَ ٔب ثٕٚشَ اُ  أه ومٌَ ثَٗ ثب إشٶبىٌ .  ثبٙي ثٍ ٭ىًان ډٚپًٻ ٱَثبڃ ډ

 #. 1374دبلاَىڀ ي ٔٮٺًثٓ، $اُ سلٺٕٺبر ځٌٙشٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز 
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أه دَٕٚىبډٍ ثٍ ًٍٝر ډىٶٓ ومٌَ ځٌاٍْ ٙيٌ إز، ٔٮىٓ ومَِ ثبلا ىٍ أه دَٕٚىبډٍ وٚبن 

 .ىَىيِ اهشلاڃ ُٔبىسَ ىٍ ٕلار ٭مًډٓ اٵَاى إز

:  ابزار پژوهص 

:   دَٕٚىبډٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ىيىٍأه دْيَ٘ اُ 

أه آُډًن . ٕبهشٍ ٙي 1965ٽٍ س٤ًٕ آِٔوڀ ىٍ ٕبڃ . ـ دَٕٚىبډٍ آُډًن ٙوٕٞز آِٔوټ 1

ؿُبٍ٭بډڄ ٙوٕٞشٓ ثَين . ٕئًاڃ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىي ځِٔىٍ ثچٓ ٔب هَٕ ٍا ىاٍا ډٓ ثبٙي 57ىاٍاْ 

.  ځَا ، ىٍين ځَا ، ثب طجبر ي ثٓ طجبر اُ أه آُډًن ثٍ ىٕز ډٓ آٔىي 

.   ډَاػٮٍ ٽىٕي 1ثَاْ آٙىبٔٓ ثب أه دَٕٚىبډٍ ثٍ ١مٕمٍ ٙمبٌٍ ْ 

ډجشىٓ ثَ ٍيٗ هًى   #َٕويْ $دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ، ٔټ دَٕٚىبډٍ ٱَثبڅڂَْ  ـ 2

ٍ َبْ ثبڅٕىٓ ثب َيٳ ٍى ٔبثٓ ٽٖبوٓ  ٽٍ ىاٍاْ ٔټ اهشلاڃ  ٗ ىَٓ إز ٽٍ ىٍ ډؼمً٭ ځِاٍ

ٓ ځَٕى َيٳ أه دَٕٚىبډٍ  ىٕشٕبثٓ ثٍ ٔټ سٚوٕٜ . ٍياوٓ َٖشىي، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ

هبٛ ىٍ  ٕچٖچٍ ډَاست  ثٕمبٍْ ٍياوٓ وٕٖز ، ثچپٍ  ډى٪ًٍ اٝچٓ  آن أؼبى سمبِٔ ثٕه  

#. 1378ځچيثَٿ، وٺڄ اُ كٺٕٺشٓ ي َمپبٍان، $ثٕمبٍْ ٍياوٓ ي ٕلاډشٓ إز  

٘ آډًُان اُ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ      ىٍ أه دْيَ٘ ثَاْ  ٕىؼ٘ ٕلاډز ٍياوٓ ىاو

$(GhQ28) ،َٕځبوٍ 28ٽٍ كبيْ  #1979 ځچيثَٿ ي َٕچ ٍ ٓ َبْ  ؿُب  دَٕ٘ ىٍ ډٺٕب

ٓ ثبٙي :  ؿُبٍ هَىٌ آُډًن أه دَٕٚىبډٍ ٭جبٍر إز اُ. إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ډ

ٍ َبْ ػٖمبوٓ- 1-1 ٓ ًٙى7 سب 1ٽٍ اُ ٕؤاڃ $ىٍ أه هَىٌ ډٺٕبٓ : وٚبو ي١ٮٕز  # ٍا ٙبډڄ ډ

ٕلاډز ٭مًډٓ ي ٭لائڈ ػٖمبوٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ٔټ ډبٌ ځٌٙشٍ سؼَثٍ ٽَىٌ إز، ډًٍى ثٍَٕٓ 

ٓ ځَٕى . ٹَاٍ ډ
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ٓ ًٙى14 سب 8ٽٍ اُ ًٕاڃ  $ىٍ أه هَىٌ ډٺٕبٓ : ا٦١َاة- 2-1 ٭لائڈ ي  # ٍا ٙبډڄ ډ

ٓ هًاثٓ، سلز ٵٚبٍ ثًىن ، ٭ٞجبوٕز ي ىڅًٌٍٚ  ډًٍى  ٍ َبْ ثبڅٕىٓ ا٦١َاة ٙئي، ث وٚبو

ٓ ځَٕى . ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډ

ٓ ًٙى21 سب 15اُ ٕؤاڃ $ىٍ أه هَىٌ ډٺٕبٓ : ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ- 3-1 سًاوبٔٓ ٵَى  # ٍا ٙبډڄ ډ

ىٍ اوؼبڇ  ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ، اكٖبٓ  ١ٍبٔز  ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ، اكٖبٓ  ډٶٕي ثًىن، ٹيٍر 

ٓ ځَٕى . ٔبىځَْٕ ي څٌر ثَىن اُ ٵٮبڅٕشُبْ ٍيُډٌَ ُويځٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډ

ٓ ًٙى28 سب 22ٽٍ ًٕاڅُبْ $ىٍ أه هَىٌ ډٺٕبٓ :٭لائڈ اٵَٖىځٓ- 4-1 ٭لائڈ  # ٍا ٙبډڄ ډ

ٓ اٍُٗ ثًىن ُويځٓ،  ٓ اٍُٙٓ، وب اډٕيْ، اكٖبٓ ث اهشٞبٝٓ اٵَٖىځٓ اُ ٹجٕڄ اكٖبٓ  ث

ٓ ځَٕى .  اٵپبٍ هًى ٽٚٓ، وباډٕيْ، آٍُيْ ډَىن ي وبسًاوٓ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډ

:  روش تجزیه و تحلیل آهاری 

ىٍ دْيَ٘ َبْ ،آډبٍْ دٔ اُ ځَى آيٍْ ىاىٌ َب ځَيٌ ومًوٍ لاُڇ إز ٽٍ ثَ ٍيْ ىاىٌ َب 

سؼٍِٔ ي سلچٕڄ َبٔٓ اوؼبڇ دٌَٔى سب ىاىٌ َبْ ٽمٓ ځَىآيٍْ ٙيٌ سجئڄ ثٍ ىاىٌ َبْ ٽٕٶٓ 

ىٍأه .ًٙى ؛ ي ثشًاوٕڈ ثَ إبٓ آوُب ثڂًٕٔڈ ٵ١ٍَٕ َبْ دْيَ٘ ډب طبثز ٙيٌ ٔب ٍى ډٓ ًٙى 

سٓ }آُډًن إشًىوز $اُ آډبٍسًٕٝٶٓ ي آډبٍإشىجب٥ٓ ٍٔ َبْ دْيَ٘ دْيَ٘ ثب سًػٍ ثٍ ٵَٟ

إشٶبىٌ ٙيٌ إز #،آُډًن َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ،آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵٍ {ډٖشٺڄ

 . ًٍٝر دٌَٔٵشٍ إز spssسؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َب س٤ًٕ وَڇ اٵِاٍ .
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 فصل چهارم

 تجزیه و تحلیل
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 : هقذهه 

ىٍ دْيَ٘ َبْ ٽمٓ ،دٔ اُ ػم٬ آيٍْ ىاىٌ َب اُ ځَيٌ ومًوٍ ،ثَإبٓ آُډًن َبْ آډبٍْ 

ىٹز ي ٝلز أه إشىجب٣ َب ىٍىٍػٍ ْ ايڃ ډَث٣ً ثٍ .،إشىجب٣ َبٔٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى 

ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ډىبٕت ،اٵَاىْ ٽٍ ډٮَٳ ػبډٮٍ .ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ إز 

ډًٍى ىٔڂَْ ٽٍ ٍ٭بٔز آن لاُڇ إز سب ثشًان ثٍ إشىجب٣ َبْ آډبٍْ .ثبٙىي ،اوشوبة ډٓ ًٙوي

ٝلٕق ىٕز ٔبٵز ،اوشوبة آُډًن آډبٍْ ډىبٕت ثب سًػٍ ثٍ ډشٲََٕب ي ډٺٕبٓ َبْ اوياٌُ 

ىٍأه دْيَ٘ ثب سًػٍ ثٍ ٵَٟ َبْ سلٺٕٸ ي ځَيٌ ومًوٍ اُ .#1381ډٞبكجٓ$ځَْٕ إز 

آُډًن َمجٖشڂٓ دَٕٕشًن ،آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵٍ $آډبٍ سًٕٝٶٓ ي آډبٍإشىجب٥ٓ 

 ثئه ډى٪ًٍ اُ وَڇ اٵِاٍآډبٍْ ي spss.إشٶبىٌ ٙيٌ إز #سٓ ډٖشٺڄ  $،آُډًن سٓ إشًىوز 

. ثٌَُ ثَىٌ ٙيٌ إز
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 :تحلیل توصیفی 

  فراٍاًی ٍ درصذ فراٍاًی 1جذٍل ضوارُ 

 ىٍٝي ٵَاياوٓ ػىٖٕز

 "15  وٶ15َ ُن

 "85  وٶ85َ  ډَى

 

ىٍٝي َڈ ډَى ډٓ 85 ىٍٝي ٽبٍٽىبن ي ډئَان ُن ي 15ػييڃ ثبلا ثٍ ډب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ 

 . ثبٙىي 
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  فراٍاًی ٍ درصذ فراٍاًی سي 2جذٍل ضوارُ 

 ىٍٝي سٮياى ٕه

 "35  وٶ35َ 31 – 27

 "65  وٶ65َ 35 - 31

 "100 100 ػم٬

 

 " 65 ٕبڃ َٖشىي ي 31 اڅٓ 27ىٍ ٍىٌ ٕىٓ ثٕه " 35اُ ػييڃ ثبلا ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ ٍٕٕڈ ٽٍ 

 .  ٕبڃ َٖشىي 35 اڅٓ 31َڈ ثٕه ٍىٌ ٕىٓ 
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  هذیراىA ٍ B فراٍاًی ٍ هیاًگیي ًورات تیپ ضخصیتی 3جذٍل ضوارُ 

 

 درصذ فراٍاًی هیاًگیي ًورُ تیپ ضخصیتی

A 11/27 31 62% 

B 05/35 19 38% 

 

 ډٓ A 11/27ػييڃ ٵًٷ ثٍ ډب وٚبن ډٓ ىَيٽٍ ډٕبوڂٕه ومٌَ ډئَان ىاٍاْ سٕخ ٙوٕٞشٓ 

 وٶَْ ډب ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي ي ډٕبوڂٕه ومٌَ ډئَان 50اُ ٽڄ ػبډٮٍ آډبٍْ  " 62ثبٙي ٽٍ 

 وٶَْ ډب ٍا سٚپٕڄ ډٓ 50اُ ػبډٮٍ آډبٍْ " 38 ډٓ ثبٙي ٽٍ B 05/35ىاٍاْ سٕخ ٙوٕٞشٓ 

 . ىَىي 
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 ضاخصْاي آهاري سلاهت رٍاى در کارکٌاى4 ضوارُجذٍل

استاًذارداًحراف    هاکسیون هیاًگیي 

 ًورات

 هیٌیون

 ًورات

47/3 اهشلالار ػٖمبوٓ   79/5  20 0 

48/4 ا٦١َاة  44/6  21 0 

42/3 اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ  89/8  21 0 

57/3 اٵَٖىځٓ   32/2  21 0 

94/14 ٕلاډز ٭مًډٓ   35/23  21 0 

 

َُٙٻ ٝىٮشٓ  ٙبٱڄ ىٍ ٽبٍٽىبن ٽٍ سٮياى ٹبثڄ سًػٍ اْ اُ ػييڃ ٵًٷ ثٍ ډب وٚبن ډٓ ىَي

 .ثٍ وً٭ٓ ډٚپًٻ ثٍ اهشلاڃ ٍياوٓ ثًىوي  #35/23 $ځَډٖبٍ

ىٍ ََ . وٺ٤ ثَٗ سٮٕٕه ٙيٌ  #ډٚپًٻ ثٍ اهشلاڃ$ثَاْ سٶپٕټ اٵَاى ٕبڅڈ اُ اٵَاى وبٕبڅڈ 

 ياػي ثٕمبٍْ 14 وٚبن ىَىيٌ ٭يڇ ٕلاډز ي ومٌَ ٽمشَ اُ 14هَىٌ ډٺٕبٓ ومٌَ ثبلاسَ اُ 

 وٚبن ىَىيٌ ٭جًٍ اُ ٕلاډز ٍيان ي 21ىٍ كبڅز ٽچٓ ومٌَ ثبلاسَ اُ . سٚوٕٜ ىاىٌ ومٓ ًٙى 

 يٍيى ثٍ كًٌُ اثشيأٓ إٕٓت ٍياوٓ إز
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 کارکٌاى  فراٍاًی هطکلات هربَط بِ ٍضعیت سلاهت رٍاًی 5جذٍل 

ډٚپلار ٕلاډز 

 ٍياوٓ

ا٦١َاة ي اهشلاڃ  اهشلار ػٖمبوٓ

 هًاة

اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى  

 اػشمب٭ٓ

 اٵَٖىځٓ

 ىٍٝي ٵَاياوٓ ىٍٝي ٵَاياوٓ ىٍٝي ٵَاياوٓ ىٍٝي ٵَاياوٓ

6 – 0 2 4 4 8 6 12 1 2 

13 -7 15 30 17 34 34 68 4 8 

21 -14 33 66 29 58 10 20 45 90 

 100 50 100 50 100 50 100 50 ػم٬

ٽبٍٽىبن ىؿبٍ هشلاڃ " 66ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٺٕبٓ َبْ ؿُبٍ ځبوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ دَٕٚىبډٍ، 

 " 20اهشلاڃ ا٦١َاة ي اهشلاڃ هًاة َٖشىي ، ٽبٍٽىبن ىؿبٍ  " 58ػٖمبوٓ َٖشىي ، 

 . ىؿبٍ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ َٖشىي " 90ٽبٍٽىبن ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ي 
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 (Aّوبستگی بیي سلاهت رٍاى ٍ تیپ ضخصیتی ) 6جذٍل ضوارُ 

 

GHQ A   

.319 

.013 

30 

1.000 

. 

 

A .pearson 

Correlation 

Sig(.2.tailed) 

N 

1.000 

. 

 

.319 

.013 

50 

GHQ.pearson 

Correlation 

Sig(.2.tailed) 

N 

 سلاهت عوَهی هتغیرّا

A ٓ319 ١َٔت َمجٖشڂ 

 013/0 ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

ٕلاډز  ي  ډئَانAسٕخ ٙوٕٞشٓ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ 

 .ثئه ډٮىب ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ثٕه آوُب يػًى ىاٍىډظجز إز٭مًډٕپبٍٽىبن 
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 (Bّوبستگی بیي سلاهت رٍاى ٍ تیپ ضخصیتی ) 7جذٍل ضوارُ 

 

GHQ B   

.207 

.116 

20 

1.000 

. 

 

B.pearson 

Correlation 

Sig(.2.tailed) 

N 

1.000 

. 

 

.207 

.116 

50 

GHQ.pearson 

Correlation 

Sig(.2.tailed) 

N 

 سلاهت عوَهی هتغیرّا

B ٓ207 ١َٔت َمجٖشڂ 

 116/0 ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

ٕلاډز  ي  ډئَانBسٕخ ٙوٕٞشٓ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ 

 .ىاٍىنثئه ډٮىب ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ثٕه آوُب يػًى وٕٖزډظجز ٭مًډٕپبٍٽىبن 
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 فصل پنجن

 بحث و نتیجه گیزی
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 : خلاصه 

ىٍ ٵٞڄ ايڃ ډٖئچٍ ډب ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه سٕخ .  ٵٞڄ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز 5أه دْيَ٘ ىٍ 

ي ٕلاډز ٭مًډٓ ٽبٍٽىبن َُٙٻ ٝىٮشٓ ځَډٖبٍ ثًى اَمٕز أه  # B ي A$ٙوٕٞشٓ ډئَان 

ىٍ . ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډ٦َف ٽَىٌ ي ثٍ ثٕبن اَياٳ ي ًٕالار ي ٵ١َٕبر دَىاهشٕڈ  

ٵٞڄ ىيڇ ىٍ اثشيا ثٍ ثٕبن سٮَٔٶٓ اُ ٙوٕٞز ي ي اوًا٫ سٕخ َبْ ٙوٕٞشٓ دَىاهشٍ ي ئْځٓ 

 دَىاهشٍ ي ٕذٔ ثٍ سٮَٔٴ ىٔڂَ ډشٲَٕ أه دْيَ٘ ٔٮىٓ B ي Aاٵَاى ىاٍاْ سٕخ ٙوٕٞشٓ 

ٕلاډز ٭مًډٓ ٔب ډٶًُڇ ٽبډچشَ آن ٕلاډز ٍيان دَىاهشٍ ي ٭ًاډڄ سبطَٕ ځٌاٍ ىٍ ٕلاډز ٍا 

ىٍ اوشُبْ ٵٞڄ ىيڇ . ډ٦َف ٽَىٔڈ ىٍ ثو٘ ىيڇ ثٍ و٪َٔبر ََ ٽياڇ اُ ډشٲََٕب اٙبٌٍ ٽَىٔڈ 

ىٍ ٵٞڄ . وِٕ ډجبوٓ دْيَ٘ ٍا ډ٦َف ٽَىٔڈ ٽٍ ؿٍ سلٺٕٺبسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اػَا ٙيٌ إز 

 وٶَ اُ 50 وٶَ اُ ډئَان ي 50ًٕڇ ثٍ س١ًٕق ػبډٮٍ آډبٍْ دَىاهشٕڈ ي كؼڈ ومًوٍ ٽٍ 

ٽبٍٽىبن ثًى ٍا ډٚوٜ ٽَىٔڈ ي ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ي َمـىٕه ٍيٗ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َب 

 ٍا وِٕ ډٚوٜ ي اثِاٍ دْيَٚٓ ٍا وِٕ ٭ىًان ٽَىٔمً ١َٔت ا٭شجبٍ دَٕٚىبډٍ ٍا ډلبٕجٍ ٽَىٔڈ

ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ دَٕٚىبډٍ ثٍ ًٍٝر ًٕاڃ ثٍ ًٕاڃ دَىاهشٕڈ ي س١ًٕلبر 

ي وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ََ ًٕاڃ ٍا ډ٦َف ٽَىٔڈ ي ىٍ اوشُب وِٕ ثٍ ٔټ وشٕؼٍ ځَْٕ ىٕز 

ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ٔبٵشٍ َبْ دْيَٚٓ ٍا ډ٦َف ي ثب ٕبَٔ دْيَٚبْ اوؼبڇ ځَٵشٍ ډٺبٍٖٔ . ٔبٵشٕڈ

ٽَىٌ ي وشٕؼٍ ځَْٕ ٽَىٌ أڈ ي ىٍ دبٔبن ثٍ ثٕبن دٕٚىُبىاسٓ ىٍ ُډٕىٍ ډٺبثچٍ ثب اهشلالار 

 .ٔبىځَْٕ ډ٦َف ٽَىٔڈ 

 : یافته های پژوهص 

 ډئَان ي ٕلاډز ٍيان ٽبٍٽىبن َُٙٻ B ي Aدْيَ٘ ډب ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ثٕه سٕخ ٙوٕٞشٓ

ٽٍ دٔ اُ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ آن ثٍ أه وشبٔغ . ٝىٮشٓ َُٕٙشبن ځَډٖبٍ ثًىٌ 

 : ىٕز ٔبٵشٕڈ 

 62 " ٓاُ ډئَان َُٙٻ ٝىٮشٓ ځَډٖبٍ ىاٍاْ سٕخ ٙوٕٞشAَٖشىي  
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 38 " ٓاُ ډئَان َُٙٻ ٝىٮشٓ ځَډٖبٍ ىاٍاْ سٕخ ٙوٕٞشBَٖشىي  

  ٓثب ومٌَ $ثٕٚشَٔه اهشلاڃ ٙب٬ٔ ىٍ ثٕه ٽبٍٽىبن ډَث٣ً ثٍ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى اػشمب٭

اُ ٽڄ ػبډٮٍ  " 90ثٍ ډِٕان  # ډَاػٮٍ ومبٕٔي 3ثٍ ػييڃ ٙمبٌٍ $ډٓ ثبٙي  # 89/8

 # ډَاػٮٍ ومبٕٔي4ثٍ ػييڃ ٙمبٌٍ $آډبٍْ 

  ٓثٕه سٕخ ٙوٕٞشA ډئَان ي ٕلاډز ٍياوٓ ٽبٍٽىبن ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍ يػًى ىاٍى  

  ٓثٕه سٕخ ٙوٕٞشB ىاٍى ن ي ٕلاډز ٍياوٓ ٽبٍٽىبن ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍ يػًى  . 

 

 : نتیجه گیزی 

هًاٌ . ََ اوٖبوٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ىوجبڃ ٕلاډشٓ ٕز ، ٵبٍٯ اُ أىپٍ ؿٍ ٙوٕٞشٓ ىاٙشٍ ثبٙي 

ٽٖت ٕلاډز ٍيكٓ ي ٍياوٓ ي ػٖمٓ ٣َٙ ايڃ ٔټ ُويځٓ . ثَيوڂَا ثبٙي هًاٌ ىٍيوڂَا 

سجٕٕه َبٔٓ ىٍ ، ٙوٕٞز ي ٕلاډز و٫ً  ډُمشَٔه سجٕٕه َبْ ډَث٣ً ثٍ اٍسجب٣ .ٕبڅڈ إز 

ډِٕان , ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍ ٍياوٓ, ُډٕىٍ ډِٕان ٵٚبٍ ٍياوٓ ٽٍ اٵَاى سؼَثٍ ډٓ ٽىىي

ډَاٹجز َب ي اػَاْ ,  ٕلاډز  ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤ ثب, كمبٔز اػشمب٭ٓ ي سبطَٕ آن ثَ ٕلاډز 

 .ثَوبډٍ َب ي سًٍٕٝ َبْ دِٙپٓ ي َمـىٕه دبٕن ٵًِٕٔڅًّٔبٔٓ ثٍ ٵٚبٍ ٍياوٓ ډٓ ثبٙي 

َمٍ ډب ثٍ ډل٠ آوپٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثب ٵَىْ ډلاٹبر ډٓ ٽىٕڈ دٕ٘ اُ ََ ډ١ًً٭ٓ ثٍ 

ُډبوٕپٍ اُ ٙمب ثوًاَىي ىيٕشبن ي وِىٔپبن هًى ٍا . ئْځُٕبْ ٙوٕٞشٓ اي سًػٍ ډٓ ٽىٕڈ 

سًٕٝٴ ٽىٕي ىٍ ىٍػٍ ووٖز ثٍ سًٝٴ ئْځُٕبْ ٍٵشبٍْ ي ٙوٕٞشٓ اي ډٓ دَىأُي ثٍ 

٭ٺٕيٌ ٍياوٚىبٕبن ٙوٕٞز كبٝڄ سٮبډڄ دٕـٕيٌ ٭ًاډڄ اٍطٓ ي ډل٦ٕٓ إز ي أه سٮبډڄ 

دٕـٕيٌ ډًػت ٙپڄ ځَْٕ ئْځُٕب ي هًٕٞٝبر ډشمبِٔ ي ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ډٓ ځَىى ٽٍ ډٓ 

 اُ أه دْيَ٘ اوؼبڇ ځَٵشٍ ثٍ أه وشٕؼٍ .سًان ثَ إبٓ آوُب ٙوٕٞز ََ ٵَى ٍا سًٕٝٴ ومًى

أه وشٕؼٍ . ىٕز ٔبٵشٕڈ ٽٍ ډِٕان ٕلاډز ٍيان ىٍ ډٕبن ٙوٕٞز َبْ ډوشچٴ ډشٶبير إز 

وپشٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ٽَى أه إز ٽٍ ٙوٕٞز . ٽبډلاً ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثًى 
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ثبٔي ثٍ ٙوٕٞز ايٵَاى ىٍ . ، ياثٖشٍ ثٍ ٕلاډز ٍيان آوبن ډٓ ثبٙي B ثبٙي ؿٍ Aډئَان ؿٍ 

ََ و٫ً سٕخ ٙوٕٞشٓ ىاٍاْ ٔټ َْٕ ٭مچپَى ي ياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ . وڂبٌ ايڃ سًػٍ ىاٙز 

 . هًى ىاٍوي ثب سًػٍ ثٍ أه ډٖئچٍ ډٓ سًان اٍسجب٣ ىٍٕز ي ثٓ ىٱيٱٍ ثب اوٖبوُب ثَٹَاٍ ٽَى 

 

 : هطکلات و هحذودیت های پژوهص 

 ـ ايڅٕه ډلييىٔشٓ ٽٍ ثَاْ دْيَٚڂَ ىٍأه سلٺٕٸ اسٶبٷ اٵشبى ، اوشوبة ځَيٌ ومًوٍ ثًى،ثٍ 1

٭چز ځٖشَىځٓ ٽبٍهبوٍ دْيَٚڂَ وشًاوٖز اُ سمبڇ ٹٖمز َبْ ٽبٍهبوٍ ومًوٍ اْ ػم٬ 

ثئه ػُز ومًوٍ ځَْٕ ٽبډلاً سٞبىٵٓ ي اُ . آيٍْ ٽَىٌ ي دٔ اُ ډٕبن آوُب ثٍ اوشوبة ثذَىاُى 

.  ثو٘ َبْ ىٍ ىٕشَٓ ًٍٝر ځَٵز 

 ـ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډلييىٔز َبْ أه دْيَ٘ ػىٖٕز ډلٺٸ ثًى ٽٍ ٙوٞبً وشًاوٖز سمبڇ 2

.  دَٕٚىبډٍ َب ٍا ىٍ ثو٘ َبْ اوشوبة ٙيٌ ي ىٍ ډٕبن ومًوٍ َب س٬ًُٔ ٽىي 

 ـ ٔپٓ اُ ډلييىٔز َبْ سلٺٕٸ ٽٍ ثَاْ دْيَٚڂَ ػبڅت ثًى ،سَٓ ٽبٍٽىبن اُ دو٘ 3

ٙين ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ دبٕوىبډٍ َب ثًى ي ثب أىپٍ دْيَٚڂَ ثَاْ آوُب س١ًٕق ډٓ ىاى ٽٍ 

ىٕشَٕٓ ثٍ دبٕوىبډٍ َب س٤ًٕ ډئَان اډَْ ٱَٕډمپه إز ي َٕؾ ٽياڇ اُ دبٕوىبډٍ َب إڈ 

ي ډٚوٞبر وياٙز اډب ثبُ ثٮ٢ٓ اُ ٽبٍٽىبن ٽٍ ثب دْيَ٘ َٕي ٽبٍ وياٙشٍ ٦ٕق ًٕاى دبٕٔىٓ 

ىاٙشىي ي ٔب ثٍ ٙير اُ ډئَٔشٚبن يكٚز ىاٙشىي دْيَٚڂَ ٍا ىؿبٍ ىٍى َٕٽَىوي ي ځبٌ 

.  دبٕوىبډٍ ٍا ثٍ دْيَٚڂَ دٔ ومٓ ىاىوي 

ٽٍ ثٍ ٭چز ػىٖٕز . ٍٕ ٕٙٶز ٽبٍ ډٓ ٽىىي  َبْ أه َُٙٻ سمبډٓ ٽبٍٽىبن ـ ىٍ ٽبٍهبو4ٍ

.   ډبو٬ س٬ًُٔ دَٕٚىبډٍ ىٍ ثٕه ثٺٍٕ ٕٙٶز َب ٙي4دْيَٚڂَ ي كَٽز َٕئٔ َب ىٍٕب٭ز 
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:  پیطنهادات كاربزدی 

:  پیطنهادات به هذیزاى (الف 

سٚپٕڄ ػچٍٖ َبٔٓ ثٕه ډئَان ي ٽبٍٽىبن ىٍ ََ َٶشٍ ي ثٕبن ډٚپلار ٽبٍٽىبن ىٍ ډل٤ٕ  ـ 1

 .ي أؼبى ػً ډىبٕت ثٕه ډئَان ي ٽبٍٽىبن 

ثَځِاٍْ ػچٖبر ډٚبيٌٍ اْ ثَاْ ډئَان ي ٽبٍٽىبن ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ي ٙىبٕبٔٓ  ـ 2

 ډٚپلار ٍياوٓ ََ ىي ځَيٌ ي ٍٵ٬ ډٚپلار 

 ، سَٵ٬ٕ َب ثَإبٓ ٽبٍهبوٍ ـ اٍائٍ ٵَٝز َب ي اډپبوبر ثَاْ سَٵ٬ٕ ي دَٕٚٵز ٽبٍٽىبن ىٍ 3

.  ډٮٕبٍَبْ ډچمًٓ ي ىٕز ٔبٵشىٓ ًٍٝر ځَٕى 

أه ډٓ سًاوي ٙبډڄ سأډٕه آٔىيٌ . ـ سأډٕه اډىٕز ٙٲچٓ ثٍ ډى٪ًٍ اثٺبء ٽبٍٽىبن ىٍډٚبٱڄ هًى 4

.  ثبُوٖٚشڂٓ اٵَاى ًٙى ي سأډٕه َِٔىٍ َبْ ىٍډبن ٽٍ ى٥ٍٓ ٙٲڄ ي ثَاطَ آن ثٍ يػًى آډيٌ 

َٙٽز ىاىن ٽبٍٽىبن ىٍ سٞمٕڈ ځَُٕٔبْ $ ـ ثٍ ٽبٍځَْٕ ډئَٔز ډٚبٍٽشٓ ي كمبٔشٓ 5

  #ډوشچٴ ٕبُډبوٓ 

.   ـ سلاٗ ثَاْ ا١ٍبْ وٕبَُبْ ډبىْ ي ٍياوٓ ٽبٍٽىبن 6

 ـ أؼبى ػً اىاٍْ آُاى ٭بٍْ اُ ََځًوٍ سُئي ي ثٌَُ ډىيْ اُ سٶ٠ًٔ اهشٕبٍ  7

ثٕه ډئَان ي َٕدَٕشبن ، ثٕه َٕدَٕشبن ي ٽبٍٽىبن $ ـ أؼبى اٍسجب٥بر َمٍ ػبوجٍ ىٍ ٕبُډبن 8

.  #ي ثٕه ٽبٍٽىبن 

:  پیطنهاد به سایزپژوهطگزاى (ب 

 ـ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ثٍ ډى٪ًٍا٥مٕىبن اُ وشبٔغ آُډًن ډٓ سًان ، ىٍٙ٘ ډبٌ ثٮي ٔټ آُډًن 1

.  ىٔڂَ اَُمبن اٵَاى ًٍٝر ځَٕى ي وشبٔغ ثب ٔپئڂَ ډٺبٍٖٔ ًٙى

 ٕبَٔ َُٙٻ َبْ ٝىٮشٓ  ـ اوؼبڇ دْيَ٘ َبْ ډٚبثٍ ى2ٍ
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 ـ إشٶبىٌ اُ ىٔڂَډشٲََٕبْ ډَث٣ً ثٍ ٙوٕٞز ي ىٔڂَسٕخ َبْ ٙوٕٞشٓ ي ٍاث٦ٍ آن ثب 3

 .  ٕلاډز ٍيان

 ـ اوؼبڇ أه دْيَ٘ ىٍثٕه ډئَان ي َٕدَٕشبن ٕبُډبن َبْ ډوشچٴ ي ډٺبٍٖٔ وشبٔغ 4

.  كبٝچٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 www.Prozhe.com-   دطٚغٜ زار وبْ   

 

www.Prozhe.com 
 

 : هنابع 

 سَُاوبوشٚبٍاسٚجبئِ #سَػمُُٕٚبثبڅئىٺَُډبن $هًىٙىبٕٓ#1369 .$ئچًٖن،ځچه .ػٓ .آِٔوټ،اؽ 

 سَُان،اوشٚبٍاسَٙي #سَػمُٕملميسٺٕجَاَىٓ $ُډٕىَُياوٚىبٕٓ#. 1381 $اسپٕىًٖن،ٍٔشبڅًَمپبٍان 

 ډُٚي #سَػمُٶََبىډبََ$ٍياوٚىبٕٕبػشمب٭ٕپبٍثَىْ#1370 $اُٽمخ،إشًاٍر 

 اوشٚبٍاسإٔشبوٺي١ًَْٕ.

 ْاوشٚبٍار آٍاډ٘ .  ، سَُان ٕلاډز ٍيان ٽبٍثَىْ# 1385$ ٕٕي٭جبٓ  ،ثبٹَْ ِٔى 

  ٓ5ډؼچُبَٔاوٕأډًُٙيٍ٭چًډذِٙپٓ ،ٙمبٌٍ # 1385 $هبٹبوٓ ، ډَس٢ 

 اوشٚبٍار ا٭٪ڈ .  ، سَُان اًٝڃ أمىٓ ي ٕلاډز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ# 1384 $ًٕٔٶٮچٓ،ٍكٕمٓ وٕب 

  ُډٖشبن2 ،ٙمب8ٌٍډؼچُٮچمٕياوٚڂبَٮچًډذِٙپٕٖمىبن ، ػچي #1375$ُډبوٕبن اٍىٽبوٓ ، ََُا،  

 ٓسَُان#سَػمُٕلٕٕٖٕيډلميْ $و٪َُُٔبٔٚوٕٞز#1381 $ًٙڅشِ،ٕٕيوٕبڅه .ًٙڅشِ،ىياوذ 

 . ډؤُٕٖىَٚئَأ٘.

  ٍ55ډؼچُياوٚڂبَٮچًډذِٙپٕمبُويٍان ،ىيٍَٚبوِىَمٚمبٌٍ #1375$٭جيْ ، ٵشبو 

 ٭چًٔؼٍ،ډلمي 

 . ثًٍَٕٕډٺبًُْٖٔٔځُٕبٔٚوٕٞش١ًٍٕبٔشٚٲچٕمٮچمٕىيثٖشبوُبٔٮبىًٔإشظىبَُٕٔٚاٝٶُبن$1377#

 ٽبٍٙىبٕٕبٍٙيٍياوٚىبٕٕٮمًډٓ

 ٍ٭ٕٖٕذٌَ،ٵب٥م 

ثبٵًَٕىځٕٚٲچٕيٍثٕىپبٍٽىبوَٚٽشٶًلاىٕبثبويٍَُٙٽٞىٮشٕبٝٶBٍيAثٍََٕٕاث٦ُشٕذُبٔٚوٕٞش$1382#ٓ

 ٽبٍٙىبَٕٕٙشَُياوٚىبٕٕٞىٮشٕياوٚڂبَأُاىإلاډًٕاكيهًٍإڂبن :دبٔبوىبډٍ .ان

  ،ْالله؛ ٍيان ٙىبٕٓ ٙوٕٞز، سجَِٔ، وَٚ َبى ٟ ٓ ُاىٌ، ٵَ  ، ؿبح ايڃ1376ٹچ

  ،ًٍؿبح ايڃ1382ٽَٔمٓ، ًٕٔٴ؛ سبٍٔوـٍ ي ډپبست ٍيان ٙىبٕٓ، سَُان، دٕبڇ و ، 

 سَُان،وَٚئَأ٘ .ٍياوٚىبٕٕٚوٕٞز#.1375 $ٽَٔمٓ،ًٕٔٴ 

  ٵٚبٍ ٍياوٓ ي ٍاٌ َبْ ٙىبهز ي ډٺبثچٍ اوشٚبٍار ٍٙي  #1373$ٽًدَ ،ٽبٍْ اڃ 

 ْو٪ًَُٔسلٺٕٸ $ٍياوٚىبٕٕٚوٕٞز#1373 .$لاٍؤ،ا $# 

 اوشٚبٍاسَٕب#سَػمُملميػٮٶَػًاىًٔدَئىپئًٍ

http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/360-8522986-1193700?search-alias=books&author=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%DB%8C+%DB%8C%D8%B2%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/360-8522986-1193700?search-alias=books&author=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%DB%8C+%DB%8C%D8%B2%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/360-8522986-1193700?search-alias=books&author=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%86%DB%8C%D8%A7&select-author=author-exact
http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/360-8522986-1193700?search-alias=books&author=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%86%DB%8C%D8%A7&select-author=author-exact
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  ، اوشٚبٍار إٓمبن. سَُان . اًٝڃ ٕلاډز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ  #1384$وبَْٝ ، يكٕي 

 ًٍوٖڄ وًاوئ٘اوشٚبٍار . هًى اډشياىْ ٍياوٓ ، سَُان  # 1382 $ ٵَٙبى ، وؼٶٓ د 

  َِْٔاوشٚبٍار ٹٺىًٓ , سَُان , ٍياوٚىبٕٓ ي ٽبٍ , #1384$َُٙاڇ , وٺ٘ سج 

 وًٍْ،اكمي 

ىٍىاوٚأډًُاوَٙشُُبٔموشچٶى٪بڇBيAثٍَٕٕٮًاډچٚوٕٞشٕيٍيوڂَإٔـجَيوڂَإًٔسٕذُبٔٚوٕٞش$1377#ٓ

 ىاوٚأډًُاوذَٖٕبڅييډمٺ٦ٮمش٦ًُٕىبكُٕٕټ $ػئيډش٦ًَُُٕٚاٝٶُبن

 . اٝٶُبوذبٔبوىبډُپبٍٙىبٕٕبٍٙيٍٙشَُٕياوٚىبٕٕٮمًډٕياوٚڂبَأُاىإلاډًٕاكيهًٍإڂبن#

 ٍياوٚىبٕٕٮمًډٓ#. 1379 $يٍوًْ،ډبٍٻ،يٍوًْ،ػًىٔز .َبٵمه،ٽبٍڃ 

  .ػچيىيڇ،سَُان،اوشٚبٍاسبٍٕجبٍان #سَػمُُٕبىٔجلَٕإًَٔمپبٍان#$اُو٪َُٔشبٽبٍثَى$

  اوشٚبٍار ٕبٍځڄ . ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ،سَػمٍ ډىش٪َْ ، ډلمي#1381$َٕىيڃ ، سٕڈ 

 


